PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY
XXII LicEUM OGOLNOKSZTALCACEGO Z ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI
IM. JOSE MARTi W WARSZAWIE

»Zawsze takie Rzeczpospolite bedq, jakie ich mtodziezy chowanie”
Jan Zamoyski

1. Podstawy prawne:

1) Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r. (Dz.U.1991.120.526),

2) Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U.1997.78.483 ze zm.),
3) Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U.2017.1189),

4) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.1982.35.228 ze
zm.),

5) Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U.2016.1943 ze zm.),
6) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U.2017.59 ze zm.),

7) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegoélnych typach szkot
(Dz.U.2012.977 ze zm.).

8) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i pla-
cowkach (Dz.U.2013.532 ze zm.).

9) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rzadowego programu
wspomagania w latach 2015-2018 organdw prowadzacych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych wa-
runkow nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,,Bezpieczna+” (Dz.U.2015.972 ze zm.).

10) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organi-
zowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostoso-
wanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U.2015.1113 ze zm.).

11) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form pro-
wadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, in-
formacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.2015.1249).

Rozdziat 1
Zatozenia, podstawy wychowawczo-profilaktyczne

Zmiany w obszarze dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoty zostaty okreslone w ustawie z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U.2017.59 ze zm.). Dotychczas odrebnie funkcjonujace pro-
gramy potaczono w jeden dokument: program wychowawczo-profilaktyczny.

Zatozeniem wypracowanego przez zespot programu wychowawczo-profilaktycznego jest zintegrowa-
nie oddziatywan wychowawczych, profilaktycznych i promocji zdrowia w spojng catos¢. Zgodnie z
zatozeniami reformy nauczyciele oprécz zadan wychowawczych i profilaktycznych maja obowiazek
podejmowania dziatan opiekunczych odpowiednio do istniejacych potrzeb.

Wyznaczajac cele ogoélne przyjelisSmy model czterech aspektow wychowania (wg M. Jaroszewskiej i
T. Garstki)

- Wspomaganie - koncentracja na naturalnych potrzebach rozwojowych. Rola wychowawcy to zycz-
liwe, wspierajace towarzyszenie, stwarzanie odpowiedniego otoczenia spotecznego.
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- Ksztattowanie postaw - poprzez uwewnetrznienie oczekiwanych spotecznie zachowan. Ksztatto-
wanie charakteru ucznia w zgodzie z wyznaczonym spotecznie wzorcem.

- Zapobieganie - ten aspekt procesu wychowawczego obejmuje dziatania profilaktyczne kierowane
do spotecznosci szkolnej. Jest to wiec profilaktyka uniwersalna. Oddziatywania profilaktyczne
odbywaja sie poprzez dostarczanie informacji, komunikowanie, wspotdziatanie, modelowanie,
mozliwos¢ wyboru.

- Korygowanie - w zachowaniach, postawach, przekonaniach tego, co jest nieakceptowalne spo-
tecznie, szkodzi samym uczniom lub innym ludziom.

Dziatalnos¢ wychowawcza i zapobiegawcza adresowana do mtodziezy obejmuje promocje zdrowia
psychicznego, zdrowego stylu zycia oraz prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej.

Tresci wychowawcze i profilaktyczne skierowane do uczniow zostaty zawarte w podstawach progra-
mowych stosownie do ich potrzeb rozwojowych i moga by¢ prowadzone przez nauczycieli przedmio-
tow i wychowawcow. Przy opracowaniu programu uwzgledniono dotychczasowe doswiadczenia, wnio-
ski z analizy sytuacji wychowawczej w poszczegolnych klasach (posiedzenia Rad Pedagogicznych),
obserwacje srodowiska szkolnego, indywidualne rozmowy z uczniami.

W czerwcu 2017 r. do rodzicow i nauczycieli skierowano pytanie dotyczace sugestii w sprawie ewen-
tualnych zmian w dotychczasowym programie.

Rozdziat 2
Diagnoza srodowiska szkolnego
§1. 1.Usytuowanie i baza materialna szkoty.

1. XXII Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. José Marti istnieje od 1945 roku.
Szkota miesci sie w warszawskiej dzielnicy Bielany, w spokojnej okolicy, z dala od ruchliwych ulic i
zgietku miasta.

2. Baze materialng szkoty stanowia:

1) sale lekcyjne i pracownie przedmiotowe,

2) sala gimnastyczna,

3) sitownia,

4) dwa boiska

5) jedna pracownia komputerowa,

6) biblioteka z czytelnia i ze stanowiskami komputerowymi z dostepem do Internetu, bufet.
3. Mocne strony szkoty to:

1) przyjazna atmosfera pracy,

)
2) wykwalifikowana kadra nauczycieli,
3) wysoki poziom nauczania,

)

4) roznorodna oferta edukacyjna poszerzona o mozliwos¢ nauki w oddziatach dwujezycznych z jezy-
kiem hiszpanskim,
5) mozliwo$¢ rozwijania przez uczniow zainteresowan podczas zajec pozalekcyjnych,
6) wewnatrzszkolne konkursy, udziat w olimpiadach i konkursach przedmiotowych,
7) realizacja projektow jezykowych w Hiszpanii i Wielkiej Brytanii
)

8) pracownia komputerowe podtaczone do Internetu
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9) mozliwosc korzystania z biblioteki, czytelni, dostep w bibliotece do komputeréw z podtaczeniem
do Internetu,

10) wycieczki krajowe i zagraniczne,
11) wolontariat, dziatalnos¢ charytatywna
12) dziatajacy Samorzad Uczniowski,
13) opieka pedagogiczno-psychologiczna,
14) dyzury pielegniarki,
15) dbatos¢ o bezpieczenstwo w szkole (dyzury dozorcy przy drzwiach wejsciowych, dyzury nauczy-
cieli na przerwach, opieka nad szkota Szkolnego Patrolu Strazy Miejskiej),
16) stata wspotpraca z licznymi instytucjami i organizacjami wspierajacymi prace szkoty.
4. Stabe strony szkoty to:
1) jedna i zbyt mata sala gimnastyczna,
2) niewielkie zaangazowanie rodzicow (opiekunéw prawnych) w dziatania szkoty,
3) czesty brak wsparcia rodzicow (opiekunow prawnych) w procesie dydaktyczno-wychowawczym.
Rozdziat 3
Diagnoza sytuacji wychowawczej szkoty.

§2. 1.Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole stata sie podstawa konstruowania szkolnego Pro-
gramu wychowawczo-profilaktycznego. Celem jej przeprowadzenia i wnikliwej analizy byto otrzyma-
nie petnego, obiektywnego obrazu kondycji szkoty w zakresie wychowania i profilaktyki oraz wyste-
pujacych w tych obszarach potrzeb. Informacje potrzebne do diagnozy uzyskano od wszystkich pod-
miotdw spotecznosci szkolnej (uczniow, nauczycieli i rodzicow/prawnych opiekunow).

1. Potrzeby i zasoby szkoty z zakresu wychowania i profilaktyki diagnozowane sa corocznie na
podstawie:

1) rozmow indywidualnych i wywiadow prowadzonych z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami,

2) biezacych obserwacji zachowan uczniow na lekcjach, podczas przerw, zaje¢ pozalekcyjnych,
a takze na wycieczkach i imprezach pozaszkolnych oraz analizy dokumentacji,

3) analizy niepowodzen szkolnych.

2. W wyniku dokonanej diagnozy wyrozniono nastepujace czynniki ryzyka oraz czynniki chroniace
wystepujace w naszej szkole:

1) czynniki ryzyka w naszej szkole 2) czynniki chronigce w naszej szkole

a) nieznajomos¢  dokumentéw  szkolnych a) znajomosc¢ dokumentdéw i wybranych aktow
(w tym praw i obowiagzkdéw ucznia), prawnych,

b) naruszanie obowiazku nauki (frekwencja, b) gradacyjny system motywujacy,
spoznianie sie, wagary),

c) palenie papieroséw, e-papierosow, picie al- c) rozwijanie zainteresowan, pasji,
koholu,
d) niedostrzeganie potencjatu ucznidw, d) state rozszerzanie oferty zaje¢ dodatko-

wych i pozalekcyjnych, aktywizacja uczniow,
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e) brak wiezi w rodzinie. e) dobre relacje z nauczycielami,

f) bezpieczenstwo w szkole i w jej otoczeniu.

Sposrad wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczegolng faze w zyciu cztowieka. Z
perspektywy psychospotecznej wtasnie wtedy dokonuja sie najwazniejsze zmiany w zakresie obrazu
siebie i spotecznej percepcji jednostki, formowane sa nowe wzorce relacji interpersonalnych, gwat-
townie wzrasta liczba nowych doswiadczen osobistych i spotecznych, rozwijane sa umiejetnosci po-
zwalajace na ksztattowanie sie poczucia wtasnej kompetencji. Tempo oraz sposoby osiggania celow
rozwojowych zaleza zaroéwno od samego nastolatka, jak i od oséb, z ktorymi sie kontaktuje. Okres
dojrzewania nie jest wiec biernym oczekiwaniem na dorostosc i dojrzatos¢. Wrecz przeciwnie - w tej
fazie zycia ludzie sg bardzo aktywni, eksperymentuja z nowymi zachowaniami, poszukujg nowych rol,
nabywaja nowych doswiadczen, a tym samym staja sie innymi ludzmi o nowych prawach i obowiaz-
kach, majacymi nowe potrzeby i oczekiwania, wypetniajacymi nowe zadania. W procesie tym niezwy-
kle wazna role odgrywaja znaczace osoby doroste, a zwtaszcza rodzice i nauczyciele. (Z. B. Gas$ ,,Pro-
filaktyka w szkole” Warszawa 2006)

§3. Celem wychowania jest wspieranie ucznia w rozwoju do dojrzatosci fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej, spotecznej i duchowej.

§4. Profilaktyke natomiast nalezy rozumiec jako interwencje wspomagajaca, wzmacniajaca i ko-
rygujaca wychowanie. To rowniez usprawnianie funkcjonowania cztowieka w sferach istotnych dla
jego rozwoju i zycia. Odpornosé na zagrozenia to wypadkowa czynnikow indywidualnych, rodzinnych
i pozarodzinnych.

§5. Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty okreslana jest przez:
1) szkolny zestaw programow nauczania,
2) program profilaktyczny szkoty
§6. Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje:
1) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow
2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosciom
3) wzmacnianie wiezi ze szkota ,
4) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole,
)
)

5) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow

6) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych

Mozna powiedzie¢, ze wychowanie petni role nadrzedna nadajaca sens dziataniom profilaktycznym.
Poprzez swoje dziatanie zapobiegawcze i korekcyjne, dziatania profilaktyczne tworza warunki do
sprawnej realizacji procesu wychowawczego (Gas).

Wsrod roznych definicji profilaktyki szczegolnie uzyteczna w odniesieniu do potrzeb szkoty jest kon-
cepcja Zbigniewa B. Gasia przyjmujaca, ze profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca
niedostatki wychowania, ktora obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:

- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi jego prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci);

- ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktdre zaburzaja prawidtowy rozwoj i dezorgani-
zuja zdrowy styl zycia;
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- inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chroniacych, ktore sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi
oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Rozdziat 4
Wizja absolwenta

§7. Absolwent XXII Liceum Ogélnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. José Marti to
cztowiek harmonijnie rozwiniety, wszechstronnie wyksztatcony, o bogatej osobowosci, wysoce mo-
ralny. To takze swiadomy obywatel Rzeczypospolitej Polski, patriota dbajacy o wizerunek swojego
kraju.

§8. 1. Dbatos¢ Szkoty o wychowanie mtodziezy rozumiemy jako przygotowanie jej do petnego i
swiadomego udziatu w zyciu spotecznym, kulturalnym i obywatelskim. Ksztattowanie charakterow na-
szych wychowankow to koniecznosc wyksztatcenia i utrwalenia cech, ktorymi powinien odznaczac sie
kazdy dorosty cztowiek. Wsrod nich znalez¢ sie powinny:

1) samodzielnos¢ w dziataniu,
2) umiejetnosc:
a) podejmowania decyzji,
b) planowania zamierzen,
c) przewidywania skutkow dziatan oraz dokonywania ich oceny,
d) poddawania sie krytyce i wyciagania z niej wnioskow.

2. Dazenie do wyksztatcenia cztowieka odpowiadajacego za siebie i innych, swoja nauke, wtasny
rozwoj, to rola XXIl Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. José Marti. Szkota
ma za zadanie przygotowanie mtodziezy do podjecia studiéw wyzszych oraz petnienia rél spotecznych.

3. Uczniowie naszego Liceum sa ksztattowani tak, by byli otwarci na problemy innych ludzi, wy-
kazywali wrazliwos¢, postawe humanitarng i tolerancyjng wobec odmiennosci spowodowanej roznymi
warunkami zycia spotecznego.

§9. Uczen XXII Liceum Ogolnoksztatcagcego z Oddziatami Dwujezycznymi im. José Marti to mtody
cztowiek szanujacy zycie i zdrowie swoje i innych, unikajacy uzywek. Osiaganie tego celu wychowaw-
czego jest mozliwe dzieki edukacji prozdrowotnej oraz realizowaniu programu profilaktyki.

§10. Przygotowanie mtodziezy do zycia to takze przygotowanie do zycia w srodowisku przyrodni-
czym. To, jakie ono bedzie, zalezy rowniez od naszych absolwentow.

§11. Pragniemy, by absolwent XXII Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im.
José Marti zdobyt rzetelne, wszechstronne wyksztatcenie, by rozwinat w sobie potrzebe dalszego
ksztatcenia, by zdobyt wiedze i umiejetnos¢ zdawania egzaminéw zaréwno edukacyjnych, jak i zycio-
wych, odczuwat potrzebe dalszego rozwoju intelektualnego, moralnego, spotecznego, kulturalnego i
fizycznego.

§12. Nasz absolwent, wybierajac sposob na zycie, winien kierowac sie ideatami patriotycznymi.
Wzorujac sie na wielkich Polakach, swiadomie wybieraé drogi prowadzace do petnego rozwoju osobo-
wosci, by jako dojrzaty cztowiek nie zaprzepascic¢ ideatow, marzen mtodosci, by czuc stale potrzebe
doskonalenia sie, wykorzystujac wspotczesne narzedzia stuzace zdobywaniu wiedzy, by by¢ godnym
miana absolwenta - wychowanka XXII Liceum Ogoélnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im.
José Marti.

Rozdziat 5

Priorytety programu
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§13. Dokonana diagnoza i jej wyniki, analiza czynnikdw ryzyka i czynnikoéw chroniacych oraz ro-
zeznanie w zasobach, jakimi dysponuje szkota, sa podstawga do sformutowania celow i zadan Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego.

§14. Cele programu.

1) Cel gtowny: Ostabienie czynnikow ryzyka zdiagnozowanych w szkole, wzmocnienie czynnikow chro-
nigcych oraz profilaktyka zachowan problemowych - ryzykownych.

a) ksztattowanie u uczniow umiejetnosci wymaganych przez podstawe programowa oraz okreslo-
nych na podstawie diagnozy pracy szkoty;

b) tworzenie na terenie szkoty warunkow do rozwoju osobowosci;
c) wspomaganie uczniow w ksztattowaniu wrazliwosci moralnej i internalizacji uniwersalnych war-
tosci;
d) tworzenie etosu wychowawczego szkoty;
e) wspétdziatanie z rodzicami (opiekunami prawnymi) i sSrodowiskiem lokalnym.
2) Cele szczegotowe:
f) aktywizacja spotecznosci szkolnej;

g) dziatania zapobiegajace zagrozeniom wsrod mtodziezy: paleniu papierosow, piciu alkoholu, za-
zywaniu Srodkow odurzajacych, agresji;

h) edukacja prozdrowotna i promowanie zdrowego trybu zycia-zaburzenia odzywiania;
i) wspieranie rodzicow w procesie wychowania;

j) ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegolnosci umiejetnosci empatycznych,
wspotpracy, komunikowania sie oraz rozwigzywania konfliktow;

k) zapobieganie niepowodzeniom ucznidow w nauce i organizowanie pomocy wyrownawczej;

l) stworzenie uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole, zapobiegajacego powstawaniu u uczniow
postaw lekowych, ktore sg gtdwna przyczyna wagarow;

m) ksztattowanie umiejetnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napiecia
emocjonalnego.

§15. 1. Zadania i dziatania wychowawcze roztozone sa na trzy lata nauki w liceum i w poszczegol-
nych klasach realizowane sa wymienione nizej tresci.

1. Klasa 1. Zadania i dziatania wychowawcze.

1) wprowadzenie uczniow w srodowisko szkoty, zapoznanie uczniéw ze Statutem Szkoty, Programem
Wychowawczym, szkolnym Programem Profilaktyki oraz regulaminami szkolnymi;

2) integracja zespotu klasowego odbywajaca sie na przyktad poprzez warsztaty integracyjno-profilak-
tyczne prowadzone przez psychologa lub pedagoga szkolnego z udziatem wychowawcy klasy oraz
inne dziatania: imprezy klasowe i szkolne, a takze wycieczki;

3) ksztattowanie wtasciwego stosunku uczniow do nauki, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem szkolnym i niepowodzeniami oraz uczenia sig;

4) ksztattowanie wtasciwych postaw etycznych i spotecznych;
5) przygotowanie do petnienia rél spotecznych;
6) uswiadomienie zagrozen wspotczesnego swiata.

2. Klasa 2. Zadania i dziatania wychowawcze.
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1) ksztattowanie wtasciwego obrazu wtasnej osoby oraz odpowiedzialnosci za stowa i czyny;
2) budowanie wtasciwych relacji miedzyludzkich oraz umiejetnosci komunikacji interpersonalnej;
3) umiejetnosé przeciwstawiania sie zagrozeniom wspotczesnego swiata;
4) przygotowanie do wyboru kierunku dalszego ksztatcenia;
5) ksztattowanie postawy szacunku dla tradycji rodzinnych, szkolnych, narodowych.
3. Klasa 3. Zadania i dziatania wychowawcze.
1) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych;
2) przygotowanie do swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym;
3) ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;
4) ksztattowanie umiejetnosci autoprezentacji.
§16. Zadania szkoty jako Srodowiska wychowawczego.
1) Zapewnienie warunkow do zdobywania wiedzy, rozwijania zainteresowan i pasji tworczych.
2) Organizowanie pomocy pedagogiczno-psychologicznej oraz socjalnej.

3) Zapewnienie bogatej i roznorodnej oferty zaje¢ gwarantujacych zdobycie rzetelnej wiedzy i klu-
czowych umiejetnosci potrzebnych w kierowaniu wtasnym rozwojem.

4) Nauka praktycznego wykorzystania wiedzy.

5) Ksztatcenie umiejetnosci poprawnej komunikacji interpersonalnej, argumentowania i wyrazania
swoich pogladow.

§17. Zadania nauczycieli w procesie wychowawczym-profilaktycznym.

1) Kazdy nauczyciel kieruje sie dobrem ucznia.

2) Wszyscy nauczyciele realizujg tresci Programu Wychowawczo-profilaktycznego Szkoty.

3) Obowiazkiem kazdego nauczyciela jest reagowanie na dostrzezone dobro lub zto.

4) Obowiagzkiem kazdego nauczyciela jest stosowanie Zasad Przedmiotowego Oceniania.

5) Zadaniem kazdego nauczyciela jest zwracanie uwagi na niekulturalne zachowania uczniow.
§18. Zadania wychowawcow klas w procesie wychowawczym.

1) Podmiotowe traktowanie uczniow.

2) Rozpoznanie sytuacji wychowawczej w klasie i otoczenie opieka uczniow stabych oraz uzdolnio-
nych.

3) Wspotpraca z pedagogiem szkolnym.

4) Zapoznanie uczniow z podstawowymi dokumentami opisujacymi prace i zycie szkoty oraz wymaga-
niami szkoty dotyczacymi kultury osobistej i efektywnej nauki.

5) Wtaczenie do planu dziatan wychowawczych propozycji uczniow i rodzicow lub prawnych opieku-
now.

6) Przeprowadzenie wyboréw samorzadu klasowego.
7) Analizowanie frekwencji i postepow w nauce.

8) Przygotowanie planu pracy wychowawczej dla danej klasy zgodnego z Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym Szkoty, a takze opracowanie problematyki godzin wychowawczych.

9) Propagowanie zachowan prozdrowotnych i ekologicznych.
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10) Udzielanie pomocy w adaptacji ucznia w nowym srodowisku, zwtaszcza w klasie pierwszej i wstep-
nej dwujezycznej.

11) Integrowanie zespotu klasowego.

12) Wspieranie rodzicow lub prawnych opiekunéw w procesie wychowania ich dzieci. Nauczyciele oraz
rodzice lub prawni opiekunowie wspétpracujg ze soba w sprawach ksztatcenia i wychowania mto-
dziezy.

13) Wspotpraca z rodzicami lub prawnymi opiekunami dotyczaca:

a) poznania organizacji pracy szkoty;

b) statego zapoznawania rodzicow z aktualna sytuacja dziecka w szkole, z postepami w nauce i
zachowaniu oraz wskazywania mozliwosci polepszenia tego stanu;

c) ustalenia form komunikowania sie rodzicow lub prawnych opiekunow z wychowawca, np.: zebra-
nia, indywidualne spotkania z nauczycielami i wychowawca, rozmowy telefoniczne;

d) ustalenia zasad usprawiedliwiania nieobecnosci i spoznien ucznia w szkole;
e) zadan Rady Rodzicow;

f) pomocy rodzicow lub prawnych opiekunéw w organizacji imprez i wycieczek klasowych lub im-
prez szkolnych;

g) analizy niepowodzen szkolnych uczniow i ustalenia sposobow pomocy;
h) przestrzegania przez uczniow regulaminow szkolnych;

i) przekazywania uwag pedagoga szkolnego i psychologa zwigzanych z problemami wychowaw-
czymi.

§19. Rodzice lub prawni opiekunowie maja prawo do:
1) uzyskiwania informacji o wynikach nauczania i frekwencji oraz zachowania dziecka;

2) wyrazania opinii w sprawach dotyczacych wychowania podczas zebran klasowych i spotkan Rady
Rodzicow;

3) uzyskania pomocy w sprawach wychowawczych od wychowawcy, pedagoga szkolnego i dyrektora.
§20. Oczekiwania szkoty wzgledem rodzicow lub prawnych opiekundw sa nastepujace:
1) wspieranie wychowawcy, nauczycieli i dyrekcji szkoty w ich dziataniach wychowawczych;

3) dbanie o odpowiedni stroj i wyglad swojego dziecka;

)
2) czuwanie nad przestrzeganiem regulaminéw wewnatrzszkolnych przez ich dzieci;
)
4) wspotpraca przy organizacji imprez szkolnych i klasowych.

§21. Ewaluacja podejmowanych dziatan wychowawczych.

§22. Zasady wspotpracy wychowawczej ze srodowiskiem lokalnym.
1) Wspotpraca ze stowarzyszeniami i instytucjami dziatajacymi na rzecz mtodziezy.

2) Udziat mtodziezy w imprezach i akcjach przygotowanych przez organizacje dziatajace na terenie
gminy.

3) Wspotpraca z innymi szkotami.
4) Wspétpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna.

§23. Wychowawcza dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego.
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1) Praca w Samorzadzie Uczniowskim daje mozliwos¢ rozwoju takich cech jak: odpowiedzialnosc,
przedsiebiorczos¢, aktywnosc, umiejetnos¢ wspotpracy z instytucjami oraz praca w zespole.

2) Uczniowie ucza sie wspotdecydowania o swoich sprawach.
Rozdziat 6
System motywacyjny w wychowaniu

3) Nagrody otrzymuja uczniowie, ktorzy wyrozniaja sie w nauce i pracy spotecznej oraz ci, ktorzy
reprezentuja szkote.

4) Uczen moze zostac nagrodzony:

a) wyroznieniem na forum klasy przez nauczyciela lub wychowawce,

b) wyrdznieniem na forum szkoty przez dyrektora,

c) listem pochwalnym do rodzicow,

d) stypendium,
e) nagroda ksiazkowa, dyplomem, nagrodami rzeczowymi lub pienieznymi,
f) dofinansowaniem wycieczki.

5) Szczegolnie wyrézniajacy sie uczniowie moga otrzymac nagrody, wyroznienia i stypendia przyzna-
wane przez wtadze o$wiatowe oraz fundacje wedtug odrebnych zasad i regulaminow.

6) Kary stosowane sa za nieprzestrzeganie postanowien statutu, a w szczegoélnosci za:
a) zachowania godzace w dobre imie szkoty;

b) nieprzestrzeganie norm wspotzycia spotecznego w odniesieniu do nauczycieli, innych pracowni-
kow szkoty oraz kolegow, akty agresji, a takze brak reakcji na jej przejawy i inne naganne za-
chowania;

) przejawianie i publiczne okazywanie wszelkiego rodzaju zachowan zwiazanych z seksualnoscia
wtasng oraz innych osob;

d) nieprzestrzeganie postanowien zawartych w regulaminach wewnatrzszkolnych, zarzadzen dyrek-
cji szkoty lub polecen nauczycieli;

e) brak dbatosci o zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz kolegow;

f) palenie papierosow, e-papierosow, uzywanie srodkow odurzajacych, narkotykow lub alkoholu na
terenie szkoty i podczas imprez organizowanych przez szkote;

g) znajdowanie sie pod wptywem srodkow odurzajacych, alkoholu, narkotykdéw na terenie szkoty
lub podczas imprez organizowanych przez szkote;

h) posiadanie i uzywanie przedmiotéw niebezpiecznych lub broni;

i) umyslne spowodowanie uszkodzenia ciata czy naruszenie czynne lub stowne godnosci osobistej
ucznidw, pracownikow szkoty lub osob trzecich;

j) niszczenie mienia szkoty lub wtasnosci oséb trzecich i inne przejawy wandalizmu;
k) kradzieze i inne przestepstwa o charakterze kryminalnym Scigane z mocy prawa;

1) ktamstwa i oszustwa;

m) unikanie odpowiedzialnosci za popetnione czyny poprzez obarczanie wing innych;

n) nieprzestrzeganie zasad higieny osobistej i estetycznego wygladu;
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0) nieprzestrzeganie wymagan dotyczacych ubioru codziennego w czasie zaje¢ i ubioru galowego
w czasie uroczystosci szkolnych oraz zmiany obuwia;

p) nieprzestrzeganie zasad postugiwania sie telefonami komorkowymi i innymi urzadzeniami elek-
tronicznymi na terenie szkoty;

q) opuszczanie terenu szkoty w czasie zaje¢ szkolnych i przerw srodlekcyjnych;
r) nieprzestrzeganie zasad usprawiedliwiania nieobecnosci, spdznien i zwolnien z zajec szkolnych;
s) inne naganne czyny, z uwzglednieniem postawy i zachowania ucznia poza szkota.
7) Uczen moze zostac ukarany:
a) upomnieniem wychowawcy;
b) obnizeniem oceny zachowania;
¢) upomnieniem lub nagana Dyrektora liceum;
d) przeniesieniem do innego oddziatu;
e) skresleniem z listy uczniow.
8) Ponadto:

a) nieodpowiedni strdj skutkuje wykluczeniem ucznia z uroczystosci szkolnej, na ktora uczen przy-
szedt ubrany niezgodnie z zasadami ujetymi w § 9 ust. 2 pkt 10;

b) uzycie telefonu komorkowego lub innych urzadzen elektronicznych, z wyjatkiem kalkulatora do-
puszczonego do uzytku szkolnego, w czasie sprawdzianu skutkuje ocena niedostatecznag ze
sprawdzianu.

9) O zastosowaniu kary wobec ucznia objetego obowiazkiem nauki powiadamiani sa jego rodzice lub
prawni opiekunowie.

10) Od zastosowanej kary przystuguje odwotanie do instancji nadrzednej w terminie 14 dni.

11) Podstawa wychowawcza systemu motywacyjnego jest zados¢uczynienie i ponoszenie konsekwen-
cji popetnionego czynu. Uczniowie lub rodzice, lub prawni opiekunowie dokonuja naprawy uczy-
nionej szkody.

12) Stosowane $rodki wychowawcze w miare mozliwosci powinny przynosic¢ pozytek szkole.

13) Sprawcy zta nalezy kazdorazowo wyjasnic istote dokonanego czynu i sens stosowanego Srodka
wychowawczego.

14) Ocenie podlega zachowanie zaréwno w szkole, jak i poza nia.
15) W przypadkach nietypowych, niemieszczacych sie w schemacie, kare okresla sie indywidualnie.
Rozdziat 7
Zasady regulujace zachowanie ucznia w szkole

§24. Gtownym celem wychowawczym naszej szkoty jest wspomaganie kazdego ucznia w rozwoju
jego osobowosci, w przygotowaniu go do uczciwego, aktywnego i odpowiedzialnego udziatu w zyciu
spotecznym. Warunkiem osiagniecia tych zamierzen jest precyzyjne okreslenie regut postepowania
i wymagan w stosunku do uczniow.

§25. Wymagania w zakresie obowiazkow szkolnych:
1) punktualne i systematyczne przychodzenie na zajecia lekcyjne i pozalekcyjne;

2) aktywny udziat w zajeciach;
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3) obowiazkowy udziat we wszelkiego typu pracach klasowych sprawdzajacych wiadomosci i nabyte
umiejetnosci;
4) staranne i terminowe odrabianie prac domowych;
5) prowadzenie zeszytow przedmiotowych zgodnie z wymaganiami nauczycieli;
6) zgtaszanie nieprzygotowania na poczatku lekcji wedtug Zasad Przedmiotowego Oceniania;
7) uzupetnienie brakéw w nauce wynikajacych z absencji;
8) usprawiedliwianie nieobecnosci i spoznien:
a) uczen ma obowiazek przedstawiac¢ usprawiedliwienia i zwolnienia w dzienniczku,

b) usprawiedliwienia i zwolnienia powinny zawiera¢ date i przyczyne nieobecnosci na zajeciach
szkolnych,

c) usprawiedliwienia powinny by¢ sktadane u wychowawcy klasy lub przedstawiciela dyrekcji li-
ceum w nieprzekraczalnym terminie dwdch tygodni od dnia powrotu ucznia do szkoty,

d) wizyty u lekarza musza by¢ potwierdzone zaswiadczeniem z datg i godzing przyjecia,
e) uczen moze sie zwalnia¢ u wychowawcy lub przedstawiciela dyrekcji liceum,
f) nieusprawiedliwione pozostaja godziny niepoprzedzone wczesniejsza prosba o zwolnienie z za-
Jec,
g) ostateczng decyzje o usprawiedliwieniu nieobecnosci lub zwolnieniu z zajec szkolnych podej-
muje wychowawca klasy lub przedstawiciel dyrekcji liceum;
9) zmiana obuwia;
10) dostosowanie stroju do wymagan szkolnych:
a) stroj galowy damski:
- biata, nieprzejrzysta, koszulowa bluzka siegajaca bioder lub wpuszczona w spodnice/spodnie;

- ciemna, prosta spodnica zakrywajaca co najmniej 3% uda lub ciemne, dtugie spodnie garnitu-
rowe;

- obuwie pasujace do stroju, wykluczone jest obuwie sportowe;
b) stroj galowy meski:

- biata koszula wpuszczona w spodnie;

- ciemne, dtugie spodnie garniturowe;

- ciemne skarpety;

- ciemne buty, wykluczone jest obuwie sportowe;

- w czasie uroczystosci rozdania swiadectw ukonczenia szkoty bezwzglednie obowigzujacy jest
ciemny garnitur z biata koszula i krawatem;

c) stroj pocztu sztandarowego damski:
- jednakowe, biate, nieprzejrzyste, koszulowe bluzki;
- jednakowe, proste, ciemne spodnice;
- cieliste rajstopy;
- podobne, ciemne pantofle;

d) strdj pocztu sztandarowego meski:
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- ciemny garnitur z biata koszula i ciemnym krawatem;
- ciemne skarpety;
- ciemne buty;

e) stroj codzienny damski:

- gorna czesc stroju w stonowanym kolorze, nieprzejrzysta, z rekawami, zakrywajaca ramiona
i dekolt oraz biodra lub wpuszczona w spodnice/spodnie;

- spodnica w stonowanym kolorze zakrywajaca co najmniej % uda;
- spodnie w stonowanym kolorze zakrywajace co najmniej % uda;
- obuwie na bezpiecznej, ptaskiej podeszwie;
- dopuszczalny dyskretny makijaz oraz dyskretna bizuteria;

f) strdj codzienny meski:

- gorna czes¢ stroju w stonowanym kolorze z rekawami, wpuszczona w spodnie lub zakrywajaca
biodra;

- spodnie w stonowanym kolorze dtugie lub za kolana;
- obuwie na bezpiecznej podeszwie;

g) w przypadku upatow dyrektor szkoty moze podjaé decyzje o odstapieniu od wyzej wymienionego
zapisu i dopuszcza sie wowczas:

- noszenie bluzek bez rekawow;
- krotkich spodni;

- w razie watpliwosci, czy stroj jest odpowiedni, decyzje podejmuje wychowawca, a w kwestiach
spornych dyrektor szkoty;

- bez wzgledu na temperature galowy strdj ucznia powinien miec charakter wizytowy i zastania¢
brzuch, plecy, ramiona, biodra, uda;

h) stroj na zajecia wychowania fizycznego:
- zgodny z zasadami stroju codziennego;
- jednolity kolorystycznie dla danej klasy;
- zmienione obuwie sportowe;

- przed lekcja wychowania fizycznego uczen powinien zdjaé z szyi tancuszki, wisiorki, z reki
zegarek, pierscionki, wyjac kolczyki itp.;

i) uczen nie powinien swoim strojem naruszac zasad zycia spotecznego ani przepisow obowiazuja-
Cego prawa;

11) pozostawianie porzadku w sali lekcyjnej;
12) dbanie o sprzet i pomoce naukowe.
2. Wymagania w zakresie postawy:

1) okazywanie szacunku kazdemu cztowiekowi poprzez zachowanie nienaruszajace godnosci wtasnej
i innych, troske o kulture stowa - uzywanie zwrotdw grzecznosciowych, ktanianie sie wszystkim
nauczycielom i pracownikom szkoty, powitanie dorostej osoby, wchodzacej do klasy - powstaniem
Z miejsc;

2) kierowanie sie prawdomownoscig i uczciwoscig w wywiazywaniu sie z obowiazkow szkolnych;
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3) odpowiedzialne wywiazywanie sie z powierzonych obowiazkow;
4) stosowne zachowanie w czasie zajec¢ szkolnych, w czasie ktorych obowiazuje:
a) zakaz jedzenia, picia, zucia gumy;

b) stosowanie sie do zasad korzystania z telefonéw komorkowych i innych urzadzen elektronicz-
nych:

- w szkole obowiazuje bezwzgledny nakaz wytaczania w/w urzadzen w czasie lekcji;

- w szkole obowiazuje bezwzgledny zakaz wyjmowania w/w urzadzen w czasie lekcji i korzysta-
nia z nich;

- powyzsze wymagania nie dotycza kalkulatoréw dopuszczonych do uzytku szkolnego;

c) bezwzgledny zakaz picia alkoholu, uzywania, posiadania badz rozprowadzania srodkéow odurza-
jacych i palenia papierosow, e-papierosow;

d) zakaz uzywania wulgaryzmow.
3. Petna informacja na temat praw i obowigzkow ucznia zawarta jest w Statucie Szkoty.
§26. Zajecia pozalekcyjne.

1. Zajecia pozalekcyjne stwarzaja szczegolnie korzystne warunki dla rozwijania w uczniach réz-
nych pozytecznych zainteresowan i zdolnosci.

2. Zajecia pozalekcyjne umozliwiaja:
1) poszerzanie zakresu tresci programowych,

2) zwiekszanie efektywnosci nauczania poprzez prace w mniejszych zespotach z uczniami szczegolnie
zainteresowanymi dang dziedzing,

3) prace z uczniami szczegdlnie uzdolnionymi nad pogtebieniem wiedzy,
4) budowanie relacji ,,mistrz - uczen”,
5) rozwijanie kreatywnosci uczniow i nauczycieli,
6) pozyteczne i kulturalne spedzanie czasu.
3. Do podstawowych zasad skutecznej organizacji pracy pozalekcyjnej nalezy:

1) dostosowanie programow i metod pracy do potrzeb i zainteresowan oraz mozliwosci psychofizycz-
nych uczniow,

2) dobrowolnos¢ uczestnictwa,
3) aktywnos¢ oraz zaangazowanie uczestnikow i opiekuna,

4) atrakcyjnosc zajec,

)
)
)
5) planowanie pracy i regularne odbywanie zaje¢,
6) state doskonalenie programu i metod pracy,
7) systematyczna ewaluacja pracy zespotu i nauczyciela,
8) dokumentowanie zajec.
Rozdziat 8
Profilaktyka i czynniki wptywajace na nig w szkole

§27. Dziatania wychowawczo-profilaktyczne sa zintegrowane z programami nauczania przyjetymi
do realizacji w XXII Liceum Ogolnoksztatcagcym z Oddziatami Dwujezycznymi im. José Marti.
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§28. Nadrzednym celem wychowania i profilaktyki w liceum jest dbanie o wszechstronny rozwdj
ucznia w sprzyjajacym mu srodowisku wychowawczym.

§29. 1. Profilaktyka jest jednym ze sposobow reagowania na rozmaite zjawiska spoteczne, ktore
oceniane sa jako szkodliwe. Istotg dziatan profilaktycznych jest przeciwdziatanie zagrozeniom, kto-
rych wystepowanie w przysztosci wydaje sie by¢ prawdopodobne.

1. Profilaktyka zachowan ryzykownych prowadzona jest na trzech poziomach:

1) Profilaktyka pierwszorzedowa adresowana jest do grup niskiego ryzyka; gtownym terenem dziatania
jest szkota. Profilaktyka pierwszorzedowa ma dwa cele - promocje zdrowego trybu zycia oraz
opoznienie wieku inicjacji.

2) Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grup podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan jest
umozliwienie wycofania sie z zachowan ryzykownych.

3) Profilaktyka trzeciorzedowa adresowana jest do grup wysokiego ryzyka. Ma ona na celu przeciw-
dziatanie pogtebianiu sie procesu chorobowego oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia
w spoteczenstwie.

2. Przyjmuje sie, ze profilaktyka to proces, ktory wspiera zdrowie przez umozliwienie ludziom
uzyskania pomocy potrzebnej do konfrontacji ze ztozonymi, stresujacymi warunkami egzystencji oraz
przez umozliwienie jednostkom osiagania subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowa-
nego, bogatego zycia.

3. Teoria zachowan problemowych Richarda i Shirley Jessorow odpowiada na pytanie, dlaczego
mtodzi ludzie podejmuja zachowania ryzykowne. Zgodnie z tg teorig rdzne zachowania ryzykowne
(problemowe) maja znaczenie rozwojowe. Zachowania ryzykowne sa sposobem na poradzenie sobie
z problemami, umozliwiaja one zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychologicznych. Zachowania
problemowe sa nieprawidtowymi sposobami przystosowania sie.

4. Interwencje profilaktyczne powinny byc skierowane na najwazniejsze czynniki ryzyka, tkwiace
w samej jednostce, jak i w jej otoczeniu spotecznym.

§30. 1.Celem profilaktyki sa dziatania promujace zdrowy styl zycia oraz aktywne przeciwdziatanie
czynnikom, ktore zagrazaja zdrowemu zyciu. Szkota realizuje zadania profilaktyki systemowo,
uwzgledniajac szes¢ podstawowych strategii: dziatania informacyjne, dziatania edukacyjne, dziatania
alternatywne, wczesna interwencja, zmiany srodowiskowe oraz zmiany przepiséw

1. Dyrektor liceum uczestniczy w realizacji tych dziatan w zakresie:
1) znajomosci zasad profilaktyki,
2) wydawania decyzji o wprowadzeniu programéw profilaktycznych w szkole,
3) premiowania nauczycieli doskonalacych sie osobowo i profesjonalnie,
4) sprzyjania pozytywnym relacjom miedzy nauczycielami i uczniami oraz miedzy uczniami,
5) zachecania mtodziezy do uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych,
6) finansowego i technicznego wspierania profilaktyki.

2. Rada Pedagogiczna uczestniczy w realizacji tych dziatan w zakresie:

1) znajomosci zasad profilaktyki,
2) utrzymywania osobowych relacji z uczniami,

)

)
3) dostarczania wzorcow konstruktywnego stylu zycia,
4) umiejetnosci pozyskiwania uczniow i rodzicow do uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych,
)

5) samodoskonalenia osobowego i profesjonalnego,
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6) konstruktywnej wspotpracy w zespole pedagogicznym.
3. Pedagog/psycholog uczestniczy w realizacji tych dziatan w zakresie:
1) znajomosci zasad profilaktyki,
2) zapoznawania spotecznosci szkolnej z w/w zasadami,
3) umiejetnosci wspotpracy z nauczycielami, rodzicami i uczniami,
)

4) dostarczania konstruktywnych wzorcow funkcjonowania intrapsychicznego, interpersonalnego
i spotecznego,

5) samodoskonalenia osobowego i profesjonalnego,
6) opiniowania programow profilaktycznych,
7) propagowania tresci programow profilaktycznych.
4. Rodzice uczestnicza w realizacji tych dziatan w zakresie:

1) poszerzania wiedzy na temat potrzeb rozwojowych dzieci oraz zagrozen i mozliwosci przeciwdzia-
tania im,

2) dostarczania wzorcow konstruktywnego stylu zycia,
3) uczestnictwa w programach profilaktycznych.

§31. 1. Obiektem dziatan Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest cate srodowisko szkolne.
Zaktada on realizacje celéw poprzez wykorzystanie strategii: informacyjnej, edukacyjnej, dziatan
alternatywnych, wczesnej interwencji, zmian przepisow i zmian srodowiskowych.

1. Strategia informacyjna: celem dziatan jest dostarczenie informacji na temat skutkow zachowan
ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru; wychodzi sie z zatozenia,
ze wiedza o mechanizmach i nastepstwach moze wptynac¢ na zmiane postaw i zachowan mtodziezy.

1) Metody wykorzystywane w naszej szkole:

e) zajecia lekcyjne przewidziane w planach pracy szkoty.

2. Strategia edukacyjna: celem dziatan jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psycholo-
gicznych i spotecznych (umiejetnosé nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem,
rozwiazywania konfliktow itp.).

1) Metody wykorzystywane w naszej szkole:
a) warsztaty psychoedukacyjne,
b) gry i ¢wiczenia psychoedukacyjne,
¢) poradnictwo indywidualne,
d) spetnianie zadan wynikajacych z programu nauczania.

3. Strategia dziatan alternatywnych: jej celem jest zaspokojenie potrzeby sukcesu, satysfakcji,
przynaleznosci poprzez dziatalnos$¢ pozytywna.

1) Metody wykorzystywane w naszej szkole:

a) zajecia pozalekcyjne,
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b) kota zainteresowan,

)
c) dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego,
d) dziatalnos¢ biblioteki szkolnej,

)

e) wolontariat,

f) wycieczki klasowe i szkolne,
g) swieta i uroczystosci szkolne,
h) imprezy i zawody sportowe.

§32. 1. Realizujac cele naszego Programu Profilaktyki z pomoca nizej wymienionych strategii, da-
zymy do pogtebienia atmosfery szacunku i tolerancji dla kazdego cztowieka oraz do eliminowania
zachowan ryzykownych.

1. Strategia interwencyjna: celem jest pomoc uczniom w zidentyfikowaniu i rozwigzywaniu kon-
kretnej sytuacji kryzysowej; konieczna jest tu wspotpraca z rodzicami (prawnymi opiekunami) i ko-
rzystanie z pomocy specjalistow.

2. Strategia zmian przepisow ma na celu pomoc uczniowi w rozwiazywaniu konkretnej sytuacji
i wycofanie sie z podjetych zachowan dysfunkcjonalnych. Realizowana jest przez wprowadzanie re-
gulaminow, procedur oraz indywidualnych kontraktow.

3. Strategia zmian srodowiskowych: jej celem jest dziatanie na cate srodowisko dziecka w taki
sposob, aby spowodowac tendencje do zmian i wzmocni¢ umiejetnosci psychologiczne i spoteczne.
Strategie zmian Srodowiskowych angazuja rodzicow (prawnych opiekundw) i srodowisko rowiesnicze.
Praca z rodzicami (prawnymi opiekunami) obejmuje edukacje, wspotprace i dzielenie sie odpowie-
dzialnoscia za realizowane zadania wychowawczo-profilaktyczne.

§33. Na trzech poziomach profilaktyki stosuje sie strategie informacyjne, edukacyjne i alterna-
tywne. Na poziomie drugim i trzecim wykorzystuje sie rowniez dziatania gtebsze i bardziej zindywi-
dualizowane. Informacje na temat skutkow picia alkoholu, zazywania narkotykow, agresji mozna prze-
kazywac zaréwno uczniom w szkole, jak i uzaleznionym. Trening w zakresie umiejetnosci psycholo-
gicznych i spotecznych jest przydatny na kazdym stopniu zagrozenia. Podobnie jest ze stwarzaniem
alternatyw, ktore sg wazne dla wszystkich, niezaleznie od stopnia zagrozenia.

§34. Edukacja prozdrowotna, ktdra zawiera wiele konkretnych tresci z zakresu profilaktyki, jest
realizowana w Scistej korelacji z catym procesem edukacyjnym. W trakcie realizacji edukacji proz-
drowotnej ujawniajg sie problemy, ktore mowia o zachowaniach ryzykownych, dysfunkcjach, co po-
zwala zdiagnozowac potrzeby i okresli¢ cele programu. Edukacja prozdrowotna obejmuje szereg za-
gadnien zwiazanych z codziennym zyciem, dlatego stanowi dobra podstawe do nawiazania kontaktu,
dialogu nauczycieli z uczniami.

§35. W naszej szkole dziatania i tresci wychowawczo-profilaktyczne realizowane sa przez eduka-
cje prozdrowotna, programy profilaktyczne - autorskie i standardowe, poprzez tematyke godzin wy-
chowawczych oraz prace i dziatalnosc¢ pedagogow szkolnych oraz pielegniarki. Dziatania te uzupetniaja
sie, dostarczaja wiedzy i umiejetnosci catej spotecznosci szkolnej, poniewaz zdrowy rozwoj i prawi-
dtowe funkcjonowanie cztowieka jest wartoscia spoteczng. Promocja profilaktyki w srodowisku szkol-
nym jest bardzo wazna, ale Program wychowawczo-Profilaktyczny zaktada osobista odpowiedzialnos¢
za wtasne zycie i wspotodpowiedzialnos¢ za jakosc zycia spotecznosci szkolnej, co znaczy, ze kazdy,
w zaleznosci od roli spotecznej, mozliwosci, potrzeb, ponosi wspotodpowiedzialnosc za ograniczenie
dysfunkcjonalnosci oraz promocje zdrowego stylu zycia.

Rozdziat 9
Sposob realizacji zadan profilaktycznych

§36. 1. Dziatania skierowane do mtodziezy. Model informacyjny.
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ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1) Zapoznanie  uczniéw
Z obowiazujacymi re-
gulaminami.

a) Zapoznanie uczniow na godzinach wychowawczych ze Statutem
szkoty, Zasadami Przedmiotowego Oceniania, Programem Wycho-
wawczo-Profilaktycznym,

b) Godziny wychowawcze dotyczace praw i obowiazkow uczniow.

2) Tworzenie  bezpiecz-
nego, wolnego od
uzaleznien Srodowi-
ska szkoty.

a) Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy srodkow uzalez-
niajacych,

b) Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy psychicznych,
ekonomicznych i spotecznych skutkéw uzaleznien,

c) Spotkania z pracownikami Policji, Strazy Miejskiej,

d) Zajecia profilaktyczne realizowane przez podmioty zewnetrzne
(w porozumieniu z Urzedem Dzielnicy Bielany, z Rada Rodzicow).

3) Propagowanie  zdro-
wego stylu zycia.

a) Godziny wychowawcze, lekcje biologii, lekcje wychowania do zycia
w rodzinie,

b) Spotkania z pielegniarka szkolnha, dietetykami,
c) Profilaktyka raka piersi, szyjki macicy, jader,

d) Godziny wychowawcze, zajecia prowadzone przez nauczycieli wy-
chowania fizycznego, ktorych tematyka dotyczy zasad wtasciwego
odzywiania (anoreksja, bulimia, ortoreksja),

e) Godziny wychowawcze i konsultacje z pedagogiem szkolnym i psy-
chologiem PPP na temat uczenia sie.

4) Diagnozowanie po-
trzeb materialnych.

a) Dziatalnosc Szkolnej Komisji ds. Pomocy Materialnej,

b) Indywidualne rozmowy z uczniami majace na celu rozpoznawanie
ich sytuacji materialnej.

5) Diagnoza zachowan -
rozpoznawanie sytua-
cji ryzykownych.

a) W trakcie biezacej pracy z uczniem nauczyciele, wychowawcy i inni
pracownicy szkoty rozpoznaja, diagnozuja i wnioskuja o objecie
ucznia pomoca.

2. Dziatania skierowane do mtodziezy. Model edukacyjny. Dziatania zorientowane na osobe i wspie-

ranie jej rozwoju.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1) Ksztattowanie
i wzmacnianie pozy-

tywnego i realnego
poczucia wtasnej
wartosci.

a) Zajecia integracyjno-adaptacyjne dla uczniow klas pierwszych,

b) Tworzenie okazji do wzajemnego poznania sie poprzez uroczystosci
klasowe oraz szkolne.
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ZADANIA

FORMY REALIZACJI

2) Przeciwdziatanie sytu-
acjom stresowym.

a) Pomoc kolezenska w nauce,

b) Godziny wychowawcze dotyczace asertywnosci i radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,

¢) Indywidualne rozmowy pedagoga z uczniami, majace na celu rozta-
dowanie napiecia emocjonalnego, powstatego na tle niepowodzen
szkolnych, konfliktow z rodzicami lub rowiesnikami,

d) Program radzenia sobie ze stresem dla maturzystow pt. ,,Stres pod
kontrola”.

3) Profilaktyka  uzalez-

nien.

a) Godziny wychowawcze, lekcje biologii i chemii, ktorych tematyka
dotyczy uzaleznien,

b) Projekcje filmoéw o tematyce profilaktycznej, gazetki scienne,
ulotki.

3. Dziatania zorientowane na wtasciwy wybor.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1) Zapoznanie z zasa-
dami skutecznej ko-
munikacji.

a) Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy komunikacji wer-
balnej i pozawerbalnej.

2) Ksztattowanie  pozy-
tywnego obrazu sie-
bie.

a) Godziny wychowawcze, na ktorych podejmowana jest tematyka do-
tyczaca samooceny i poczucia wtasnej wartosci,

b) Promowanie sukceséw mtodziezy (artystycznych, naukowych, spor-
towych itp.) poprzez pochwaty i nagrody,

c) Wdrazanie ucznidow do systematycznej pracy nad sobg i samowycho-
wania.

3) Profilaktyka  chorob

XXI wieku.

a) Realizowanie programu profilaktyki choréb onkologicznych.

b) Profilaktyka prozdrowotna realizowana na godzinach wychowaw-
czych, lekcjach biologii, wychowania fizycznego,

c) Gazetki scienne i ulotki.

4. Ksztattowanie dojrzatej postawy wobec zycia.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1) Ksztattowanie odpo-
wiedzialnosci za sie-
bie i innych za podej-
mowane decyzje i
zachowania.

a) Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy wtasciwych wybo-
row,

b) Dziatalnos¢ uczniow w organizacjach uczniowskich,

c) Godziny wychowawcze i lekcje religii, ktorych tematyka dotyczy hie-
rarchii wartosci i ideatow,

d) Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach osobowych w literaturze, fil-
mie, teatrze itp.
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ZADANIA

FORMY REALIZACJI

2) Szerzenie wsrod mto-
dziezy  znajomosci
prawa i wyrabianie
nawyku poszanowa-
nia go.

a) Spotkania z Policja, Straza Miejska,

b) Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy obowigzkow
ucznia i odpowiedzialnosci za ich lekcewazenie.

3) Ksztattowanie wtasci-
wych postaw wobec
problemu uzalez-
nien.

a) Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zdrowotnych
i spotecznych skutkow uzaleznien,

b) Filmy o tematyce uzaleznien i dyskusje na godzinach wychowaw-
czych.

4) Przygotowanie
uczniow do wyboru
zawodu.

a) Udziat mtodziezy w dniach otwartych organizowanych przez wyzsze
uczelnie,

b) Spotkania uczniow klas maturalnych z przedstawicielami wyzszych
uczelni,

¢) Spotkanie z doradcami zawodowymi z OHP,
d) Udziat mtodziezy klas trzecich w probnych egzaminach maturalnych,

e) Zajecia z doradztwa zawodowego na godzinach wychowawczych,
lekcjach przedsiebiorczosci i indywidualne konsultacje.

5. Dziatania alternatywne.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1) Praca w organiza-
cjach dziatajacych
w szkole.

a) Dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego.

2) Zajecia sportowe.

a) Udziat mtodziezy w sekcjach sportowych.

3) Zajecia pozalek-
cyjne.

a) Kota przedmiotowe,

b) Kota zainteresowan.

4) Organizacja imprez
szkolnych.

a) Wycieczki klasowe,

b) Wyjscia na spektakle filmowe, wieczory filmowe.

5) Organizacja i propa-
gowanie olimpiad,
konkurséw i zawo-
dow sportowych.

a) Udziat uczniow w konkursach wiedzy,
b) Udziat w olimpiadach przedmiotowych,

¢) Udziat mtodziezy w zawodach sportowych.

6. Dziatania skierowa

ne do rodzicow.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1) Monitorowanie  po-
trzeb i oczekiwan
rodzicow wobec
szkoty.

a) Rozmowy i konsultacje indywidualne,

b) Biezaca wspotpraca z Rada Rodzicow.
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ZADANIA

FORMY REALIZACJI

2) Zapoznanie rodzicow
ze Statutem Szkoty,
szkolnym progra-
mem  profilaktyki,
wychowawczym,
ZPO.

a) Udostepnienie dokumentdw-strona internetowa szkoty,

b) Omowienie najwazniejszych zapisow podczas zebran z rodzicami.

3) Psychoedukacja.

a) Indywidualne spotkania z rodzicami - zwiekszanie kompetencji wy-
chowawczych rodzicow,

b) Informowanie o dostepnej na rynku literaturze dotyczacej proble-
mow mtodziezy.

4) Umozliwienie rodzi-
com aktywnej dzia-
talnosci i wspotde-
cydowania o zyciu
szkoty

a) Zaproszenie rodzicow do wspotorganizowania imprez, uroczystosci
klasowych i szkolnych,

b) Podziekowania w formie listow, dyplomow, na forum klasy, szkoty,
zapisy w Kronice Szkoty.

7. Dziatania skierowa

ne do nauczycieli.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1) Monitorowanie  po-
trzeb  nauczycieli
w zakresie doskona-
lenia umiejetnosci
wychowawczych

a) Rozmowy i konsultacje indywidualne, dyskusje podczas posiedzen
Rady Pedagogicznej,

b) Informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach i konferencjach or-
ganizowanych poza szkota,

c) Organizowanie szkolen i warsztatow dla Rady Pedagogicznej na tere-
nie szkoty.

2) Psychoedukacja

a) Umozliwienie udziatu w réznych zewnetrznych formach szkolenio-
wych,

b) Organizowanie warsztatow umiejetnosci wychowawczych,
c) Udostepnianie literatury z zakresu problematyki okresu dorastania,

d) Pozyskiwanie i udostepnianie materiatow dotyczacych profilaktyki
uzaleznien.

3) Udzielanie wsparcia
w sytuacjach kryzy-
sowych i konflikto-
wych

a) Pomoc w konstruowaniu kontraktow wychowawczych z klasg lub
uczniem i jego rodzicem.

Rozdziat 10

Metody ewaluacji i zasady monitorowania efektywnosci

§37. Poprzez realizacje celow naszego programu:

1) wyposazymy uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne w budowaniu dojrzatej osobowosci

)

2) nauczymy postaw asertywnych w sytuacjach zagrozen uzywkami czy presji otoczenia;

3) nauczymy rozumienia oraz umiejetnego stosowania norm spotecznych i systemu wartosci.
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§38. Absolwent naszej szkoty:
1) umie przewidzie¢ konsekwencje swojego zachowania i dokona¢ wtasciwego wyboru;
2) zna konsekwencje zachowan nieakceptowanych spotecznie;
3) zna mechanizmy i nastepstwa siegania po srodki psychoaktywne;
4) jest poinformowany o formach pomocy psychologicznej;

5) zna ogolnie przyjete normy spoteczno-moralne;

)
)
)
)
)
6) potrafi zachowac sie asertywnie w sytuacjach zagrozenia;
7) docenia znaczenie wiezi rodzinnych;

8) potrafi radzi¢ sobie ze stresem;

9) preferuje zdrowy styl zycia;

10) rozpoznaje swoje uzdolnienia i zainteresowania, potrafi je rozwijac;

11) ma poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej;

12) zna alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego;

13) korzysta z propozycji zajec pozalekcyjnych, dziatan cyklicznych w szkole.

§39. Przewidywane efekty podjetych dziatan profilaktycznych dotyczace catej spotecznosci szkol-
nej:
1) w bibliotece szkolnej znajduja sie materiaty i publikacje dotyczace profilaktyki;
2) tworzony jest bank publikacji i scenariuszy zaje¢ wypracowany przez nauczycieli naszej szkoty;
3) zmniejsza sie wskaznik wystepowania agresji i przemocy;
)

4) uczniowie chetnie i aktywnie uczestnicza w promocji zdrowego stylu zycia (promowanie abstynen-
cji tytoniowej, alkoholowej - zanika moda na palenie papierosow i picie alkoholu);

5) w szkole prowadzone sg wartosciowe programy dla uczniow;
6) wszyscy w szkole przestrzegaja kultury stowa;

7) wtasciwe postawy nauczycieli wptywaja na wtasciwa postawe uczniow i dazenie ich do bycia lep-
szym, wolnym od przemocy, agresji, natogow;

8) rodzice (prawni opiekunowie) chetnie uczestnicza w oferowanych im programach, warsztatach
psychoedukacyjnych, stosuja zasady profilaktyki domowej, coraz wiecej rodzicow (prawnych
opiekundw) jest przekonanych, ze profilaktyka i wspotdziatanie wszystkich podmiotow szkoty jest
droga do zapobiegania kryzysom i patologiom w rodzinie;

9) dzieki atmosferze wytworzonej w szkole uczniowie klas pierwszych szybko adaptuja sie¢ w nowym
srodowisku.

§40. Program bedzie ewaluowany:

1) Po kazdym roku szkolnym ewaluacja podejmowanych zadan zostanie przedstawiona w sprawozda-
niu dziatajacych w szkole organizacji, kot zainteresowan, pracy wychowawczo-profilaktycznej
w kazdej klasie, pracy wychowawczo-profilaktycznej pedagoga szkolnego, innych zespotow;

2) Po dwéch latach zostanie dokonana ewaluacja catego programu, wyniki ewaluacji wptyna na ewen-
tualne korekty i zmiany.

Rozdziat 11

Srodki psychoaktywne - procedury postepowania
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§41. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia, ze uczen znajduje sie pod wptywem srod-
kow psychoaktywnych:

1) nauczyciel odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledu na bezpieczenstwo nie pozostawia
go samego. Powiadamia dyrektora szkoty;

2) w razie potrzeby, osoby przejmujace opieke nad uczniem wzywaja pogotowie ratunkowe;
3) szkota zawiadamia rodzicow/opiekundw prawnych;

4) wymienione wyzej zdarzenie musi zosta¢ udokumentowane w szkole poprzez sporzadzenie notatki
stuzbowej.

§42. Procedury postepowania w przypadku znalezienia na terenie szkoty substancji przypominaja-
cej srodek psychoaktywny :

1) nauczyciel lub inny pracownik szkoty, ktory znajdzie wyzej wymienione substancje, zachowujac
srodki ostroznosci, zabezpiecza substancje przed dostepem do niej osob niepowotanych oraz przed
ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu policji/strazy pozarnej;

2) o zaistniatym zdarzeniu powiadamia dyrektora szkoty;

3) po przyjezdzie odpowiednich stuzb zabezpieczona substancja niezwtocznie zostaje im przekazana
wraz z informacja dotyczaca szczegotow zdarzenia;

4) cate zdarzenie zostaje udokumentowane poprzez sporzadzenie notatki stuzbowej.

§43. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia, ze uczen znajduje sie pod wptywem srod-

kow psychoaktywnych podczas wycieczki/wyjscia:

1) nauczyciel odizolowuje ucznia od reszty grupy, ale ze wzgledu na bezpieczenstwo nie pozostawia
go samego;

2) w razie potrzeby, osoby przejmujace opieke nad uczniem wzywaja pogotowie w celu ewentualnego
udzielenia pomocy medycznej;

3) kierownik/opiekun wycieczki/wyjscia powiadamia dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji;

4) kierownik/opiekun wycieczki/wyjscia w miare mozliwosci lub dyrektor szkoty powiadamia rodzicow
ucznia;

5) cate zdarzenie zostaje udokumentowane poprzez sporzadzenie notatki stuzbowej.
§44. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia, ze uczen posiada przy sobie substancje
przypominajaca Srodek psychoaktywny :

1) nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, inny nauczyciel itp.) ma
prawo zadac, aby uczen przekazat mu te substancje, pokazat zawartosc torby szkolnej, kieszeni,
ewentualnie innych przedmiotow budzacych podejrzenie co do ich zwiazku z poszukiwang sub-
stancja. Czynnos$c ta powinna sie odby¢ w osobnym pomieszczeniu (bez obecnosci osob postron-
nych). Nauczyciel (wychowawca, pedagog, dyrektor, inny nauczyciel itp.) nie ma prawa samo-
dzielnie wykona¢ czynnosci przeszukania odziezy ani teczki ucznia - jest to czynnos¢ zastrzezona
wytacznie dla policji;

2) o swoich spostrzezeniach nauczyciel powiadamia dyrektora szkoty;
3) dyrektor powiadamia o zaistniatym wydarzeniu rodzicow/opiekunéw prawnych;

4) w przypadku, gdy uczen nie chce przekazac substancji, ani pokazac zawartosci teczki lub kieszeni
wtasnej odziezy, szkota wzywa policje. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie - nauczyciel
zabezpiecza ja (wktada np. w koperte, zakleja) i przekazuje policji, ktora niezwtocznie wzywa;

5) cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac notatke stuzbowa.
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§45. W kazdym przypadku popetnienia czynu karalnego przez ucznia, ktory nie ukonczyt 17 lat,
nalezy zawiadomi¢ policje lub sad rodzinny, a w przypadku popetnienia przestepstwa przez ucznia,
ktory ukonczyt 17 rok zycia, prokuratora lub policje (art. 4 Upn i art. 304 Kpk).

Zatwierdzony Opinig Rady Rodzicow XXII Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im.
José Marti w Warszawie z dnia 9 pazdziernika 2017 r. w sprawie Programu Wychowawczo-Profilaktycz-
nego szkoty i Uchwata nr 20/2017 Rady Pedagogicznej XXII Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami
Dwujezycznymi im. José Marti w Warszawie z 6 pazdziernika 2017 r. w sprawie zatwierdzenia Pro-
gramu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty.

Dyrektor liceum

Zbigniew Slezakowski
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