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Uczniowie José a pandemia

Do tej pory o pandemii slyszelismy jedynie z opowiesSci naszych bliskich lub podrecznikow do
historii. Jednak dzisiaj musimy zmierzy¢ si¢ z nig sami. Jak radzi sobie z nia spolecznos¢ José?
ZapytaliSmy o to uczniow naszej szkoly.

Czym byla dla ciebie
kwarantanna?

Gloéwnie si¢ uczylam. Mimo tego
byl to dla mnie czas, w ktorym
rozwijalam swoje zainteresowania.
Najwigkszym problemem dla mnie
byta kwestia wychodzenia z domu.
Kiedy$§ moje pasje rozwijalam na
dworze, a podczas kwarantanny

musiatam niestety w domu.
Amelka, TH

Miatem czas na bardzo duzo
rzeczy, np. nauczytem si¢ jezdzié
na deskorolce. W wolnym czasie
jezdzitem sam pustymi ulicami i
uczytem si¢ robi¢ rézne triki. Poza

Czy znasz osobg chorg na COVID -19?

103 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

tym miatem duzo czasu na
przemyslenie, co chce robi¢c w
przysztosci. Skutkiem tego jest np.
zmiana klasy. Podczas kwarantanny
spedzatem tez duzo czasu z rodzina.
ZzyliSmy si¢, chodziliSmy na
spacery. Uwazam, ze ten czas byt
bardzo  dobrze przeze mnie

wykorzystany.
y Y Y Karol, 2D4

Jaki tryb nauczania w czasach pandemii
koronawirusa najbardziej ci odpowiada?

103 odpowiedzi

@ Stacjonarny
® Zdaliny
Hybrydowy

Jak poradziles sobie z powrotem
do szkoly i nowg rzeczywistoscia?

Tak szczerze, to bardzo dobrze. Nie
widzge az takiej duzej zmiany
oprocz tego, ze nie ma sklepiku
szkolnego oraz obiadow. Bardzo

mnie to zasmucilo, poniewaz
kanapki premium byty Swietne.
Karol, 2D4

%
Dla mnie byl to trudny okres. M¢j

mozg nie mogl sie przestawic i
bardzo szybko meczylam si¢ juz
nawet po 3 godzinach lekcyjnych.
Mysle, ze wakacje dodatkowo
poglebily ten problem. Zauwa-
zylam, ze zaczelam mie¢ spore
problemy ze skupieniem oraz nie
mogtam przywyknaé¢ do tego, ze
siedze w zottej, brzydkiej sali, a nie
w dresiku z herbatkg w przytulnym

pokoju. Taki klimat bardzo sprzyja
nauce. Mimo tego mysle, ze jest juz

coraz lepiej 1 zaczynam si¢
przyzwyczajac.
Jaka forme nauczania

preferujesz i dlaczego?

Z racji tego, ze dojezdzam z daleka
1 na co dzien poswiecam ponad
godzing na droge w jedna storne,
preferuje nauke online, aczkolwiek
trzeba mie¢ do tego duzo
mobilizacji 1 samozaparcia, ktorego
ja nie posiadam.

*
Preferuj¢ form¢ domowa, poniewaz
duzo przyjemniej i tatwiej mi si¢
uczytlo w przyjaznych dla mnie
warunkach, tzn. z ciepta kawka,
pod kocykiem. Zauwazylam, ze
duzo wolniej si¢ megczylam,
szybciej przerabiatam material 1
mialam wiecej czasu na
$amorozwoj.

Zuza, 2H4

Czy miates$ stycznosc z osobg chorg na
COVID-19?

103 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

Wole lekcje w szkole, poniewaz
lekcje  online  zabierajg nam
mozliwos¢  spotykania si¢  ze
znajomymi, a to w naszym wieku
jest wazne. Dodatkowo nie jest to




bardzo efektywne, poniewaz nie
wszyscy nauczyciele prowadzg tak
samo lekcje online jak stacjonarnie.
Wydaje mi si¢, ze po lekcjach
online mozemy mie¢ braki w
materiale.

Co sadzisz o poziomie obostrzen w szkole?

103 odpowiedzi

@ Zbyt rygorystyczny
@ Wystarczajacy
Zbyt tagodny

Co sadzisz o obostrzeniach
wprowadzonych przez szkole?

Uwazam, ze pewne rzeczy s3 fajne,
rzeczywiscie spetniaja  swoja
funkcje 1 moga nas ochronié, ale
mato jest przestrzeganych
obostrzen. Ludzie nie chodza w
maseczkach  albo chodza z
odkrytymi nosami. Szczerze
moéwiac, gdyby$smy mieli by¢ w stu

procentach bezpieczni, to

powinnismy siedzie¢ w domach.
Gabi, 2D4

*

Uwazam, ze nic nie daja.
Dotykamy tych samych klawiatur,
klamek, tawek. Mimo tego, ze s3
dezynfekowane po kazdym dniu
szkoty, nie ma co si¢ oszukiwacé -
nic to nie daje. Dodatkowo
wymieniamy si¢ w klasach, a
nauczyciele przechodza z sali do
sali. Zuza, 2H4
%
Uwazam, ze sg one faktycznie
potrzebne, tylko pytanie, czy sa
skuteczne, poniewaz i tak wszyscy
widujg si¢ miedzy klasami i po
lekcjach. Wiadomo, ze jest to jakie$
ograniczenie, ale czy to ma sens?
Olaf, 1H
Jakie widzisz zalety nauczania
zdalnego?

Mnie osobiscie bardzo podobata si¢
taka forma, poniewaz moglem
sobie siedzie¢ w domu, nie mialem

probleméw ze skupieniem i mialem
dobre wyniki. Dodatkowym plusem
jest wigksza ilo§¢ czasu. Dla
przyktadu nie tracitem go na
dojazd do szkoty czy chodzenie
wczesniej spac.

Co sadzisz o plotkach, ze jeszcze
w tym roku wrécimy na
nauczanie zdalne?

Uwazam, ze panstwo nie ma na to
pieniedzy i dlatego zostaniemy w
szkotach. Jedyne, co bedzie widaé
to to, ze klasy beda zamykane
pojedynczo tak jak w tym
momencie. Moim zdaniem tak
bedzie do konca szkoty, dlatego ze
panstwo nie sta¢ na wyplacanie
zasitkow opiekunczych dla
rodzicow zajmujacych si¢ dzie¢mi.

&

e

H.Z. & A.S.

Milodzi maja glos

Mtodziezowa Rada
doradczym Rady Miasta oraz
Zarzadu Miasta Stotecznego
Warszawy. W jej sktad wchodza
delegaci wybrani wczesnie] przez
mtodziezowe rady poszczego6lnych

jest organem

dzielnic. Kadencja rady trwa dwa
lata.
Warszawa nie jest jedynym

miastem mogacym si¢ pochwalié
mlodziezowa rada. Swoich
mtodych doradcéw majg rowniez
m.in. Gdansk, Krakow,
Czestochowa, Wroctaw czy Lublin.
Mtodzi radni sg glosem mtodziezy
w samorzadach 1 dbaja o jak
najlepsza  komunikacje = miedzy
mtodymi a wtadzami miasta.

Dzigki dziataniu w Mtlodziezowej
Radzie poznalam bardzo wielu
ludzi kochajacych prace na rzecz

spoleczenstwa, nawigzalam wiele
przyjazni, zdobytam
doswiadczenie. W Mlodziezowe;]
Radzie Dzielnicy Wawer pelnie
funkcje  sekretarza rady oraz
delegata  dzielnicy. Moja praca
polega na pisaniu protokotow z
sesji spotkan  prezydium,
pilnowaniu kwestii prawnych a
takze liczeniu glosow oddanych
przez radnych podczas glosowania.
Jako delegat jestem ,tacznikiem”
mig¢dzy rada mojej dzielnicy a rada

oraz

Warszawy.

Nie jestem jedyna osoba w naszym
liceum dzialajaca W
mtodziezowych radach. Jak

wiadomo, XXII LO miesci si¢ na
Bielanach, a wiec delegaci z tej
szkoly zasiadaja w Mlodziezowej
Radzie Bielan. Jest to radny Piotrek
Checinski wiceprzewo-
dniczacy rady 1 przewodniczacy
Komisji ds. Transportu Publicznego

oraz

Michat  Wilk. Wsréd  ucznidw
naszego liceum jest rdwniez wielu
takich, ktorzy angazuja si¢ w inne

projekty  ogolnomiejskie = oraz
szkolne. Zeby interesowaé sie
samorzadno$cia, nie trzeba by¢

przeciez mtodziezowym radnym!

Zuzanna Walenta




»Jestem czlowiekiem, ktory ciagle co$ musi robi¢” &

Profesor David Vargas o sobie, Meksyku, nauce jezykow
obcych i planach na przysztos¢

Jak to si¢ stalo, ze znalazl si¢ Pan w
Polsce?

Nie jestem pewien, czy juz kiedys$ o
tym opowiadalem, bardzo mozliwe, ze
nie. Ponad dwadziescia lat
podrézowatem z samym plecakiem po
calej Europie. W tamtym okresie
bylem w wielu krajach, od zachodu az
po wschéd. Jednym z miejsc, ktore
bardzo mnie zaskoczyly, byta Polska.
Spodobato mi si¢ wszystko w tym
kraju: ludzie, kultura, krajobraz.
Natychmiast pomyslatem, ze
chciatbym tutaj mieszka¢ przez jakis
czas, na przyktad w ramach wymiany
studenckiej. Jednak na poczatku nie
spodziewatem sie, ze zostang w Polsce
na tak wiele lat. Polska zrobita na mnie
$wietne wrazenie.

Po tylu latach nadal patrzy Pan na
Polske w taki sposéb? Nie pojawia
sie tesknota za Meksykiem?

Polska wcigz jest dla mnie tak samo
wspaniatym miejscem. Kiedy jestem w
Polsce, nie teskniec za Meksykiem.
Mam tutaj duzo zaje¢, nie mam czasu,
zeby o tym mysle¢. Tesknie, kiedy
wracam do Meksyku, kiedy jestem tam
na miejscu. Mysle, Zze to jest moj
ojczysty dom. Dopiero  wtedy
odczuwam, ze mi tego brakuje w
Polsce. Na pewno brakuje mi rodziny,
moich rodzicéw, dzieci mojego brata,
ktore niedtugo bedg petnoletnie. Czuje,
ze stracitem czas, kiedy dorastaty.
Mam  bardzo dobry kontakt z
kuzynami, ktorzy sa dla mnie jak
bracia. Ich tez mi brakuje.
Dowiedzieli§my si¢, jak Pan znalazl
sie¢ w Polsce, ale wcigz nie wiemy,
dlaczego zostal Pan nauczycielem.
Jest to catkiem ciekawe, poniewaz na
poczatku zupelnie nie myslalem o
takiej S$ciezce kariery. Skonczytem
studia inzynierskie,

temu

ale juz w ich

trakcie = zauwazylem, zZe  bardzo
interesuja mnie  jezyki. Podczas
wymiany studenckiej w Kanadzie

rozpoczatem nauke francuskiego. Bylo
to bardzo  fascynujace.  Kiedy
znalaztem si¢ w Polsce, od razu
chcialem rozpoczgé staranna nauke

polskiego. Bardzo lubi¢ poznawanie
gramatyki i stownictwa. Zalezalo mi
na tym, zeby jak najlepiej opanowaé
ten jezyk. Pomyslatem, Zze dobrym
pomystem na zarabianie na Zycie
bedzie  nauczanie  hiszpanskiego.
Wiedziatem, jakie trudnosci czekaja na
osoby chcace poznaé jezyk obcy,
poniewaz uczylem si¢ angielskiego,
francuskiego oraz polskiego. Aby robic¢
co§ dobrze, trzeba w tym miec
doswiadczenie. Dodatkowo, dzieki
mojemu wyksztatceniu technicznemu
mam podej$cie do jezykéw takie jak
do nauk S$cistych. Moze potlaczenie
zainteresowania matematyka i
jezykami przelozylo si¢ na taki wybor.
Czy w takim razie w procesie
jezykow obcych
najwazniejsze jest nauka gramatyki?
Nie wiem... wszystko jest wazne.
Gramatyka jest bardzo wazna, ale z
drugiej strony mozna powiedzie¢ co$
niegramatycznie i druga osoba tez to
jest
skuteczna komunikacja, jednak nie
mozemy poprzesta¢ na sktadni typu:
ja jesé, ty pi¢”, jezeli zalezy nam na
jak najlepszym poznaniu danego
jezyka. Wracajac do pytania, uwazam,

poznawania

zrozumie. Najwazniejsza

ze wazne jest wszystko. Gramatyka
jest konieczna, ale bez znajomosci
stownictwa jest bezuzyteczna. Pytanie
o to,
zagadke dla wielu jezykoznawcoéw. Na
moich lekcjach staram si¢ taczy¢ rdzne
elementy jezyka, dzieki temu jestem w
stanie  utrzyma¢  wicksza
Czasami gramatyka,

stownictwo, czasami piosenka. Wazne
jest tamanie rutyny. Bardzo lubig
¢wiczenia zwigzane z mowieniem,

co jest wazniejsze, stanowi

uwage.
czasami

czgsto wprowadzam ten element na
swoich lekcjach. Jest to bardzo wazne
w nauce jezykow.

Od wielu lat jest Pan zaangazowany
w zycie José Marti. Wspolorganizuje
Pan JoséSong, maraton horrorow,
gra Pan w szkolnym zespole
muzycznym José Glee. Skad sie
bierze ta pozytywna energia?

Mam bardzo

duzo zainteresowan,

Jestem

dziatac.
cztowiekiem, ktory ciggle co§ musi
robi¢. Brak zaje¢ bardzo mnie meczy.
Pewnego dnia pomyslatem, ze lubig
horrory, a w José ich nie ma, wigc
mozna zorganizowac ,,Noc horrorow”.

energii,  lubie

Kilka lat temu odkrylem czesci
perkusji  porozrzucane w réznych
miejscach. Ztozylem ten zestaw w
calos¢ 1 =zadalem sobie pytanie,
dlaczego nie mamy szkolnego zespotu.
Caly czas mysle, co mozna robi¢. Nie
potrafitbym inacze;.

W takim razie jak Pan przetrwal
miesiagce kwarantanny? To musialo
by¢ trudne doswiadczenie.

Tak, to bylo okropne. Myslatem, ze
zwariuje. Spedzanie czasu w domu w
takich ilosciach bardzo zle na mnie
wplynelo. Jestem przyzwyczajony do
tego, ze caly czas co$ si¢ dzieje. Caty
czas Pracuje
popotudniami, wigc rano siedzialem
przed komputerem, krotka przerwa i
znowu wracalem przed komputer. To
byt trudny okres.

Jakie sa Pana plany na przyszlo$¢?
To jest bardzo trudne pytanie. Zalezy,
jak zdefiniujemy przysztosé. Bardzo
lubi¢ pisa¢ i moge ujawni¢, ze pisze
ksigzki  dotyczace  nauki
hiszpanskiego, ktore niebawem ujrza
$wiatlo dzienne. Mam nadzieje, ze
zostang wydane w przyszlym roku.
Caly czas pisze i w najblizszym czasie
chcialbym je dokonczy¢. Moge
powiedzie¢, ze beda dotyczy¢ nauki
stownictwa. Tylko tyle moge ujawnic.
Mam nadziej¢, ze uczniowie beda
zadowoleni z efektéw mojej pracy.
Jesli chodzi o dalsza przysztosé, nie
potrafig jej okreslic.

Bardzo dziekujemy za rozmowe,

zyczymy Panu powodzepnica! 3

jestem w  ruchu.

teraz




Kacik
intelektualisty

Astronomia
Jak obserwowaé¢ niebo?
Amatorski poradnik
astronomiczny.
Kosmos jest przepetniony

tajemnicg. Trudno jednym stowem
opisa¢ uczucie wzbudzane przez
jego ogrom, trzeba osobiscie tego
dos$wiadczyé. Pozwala nam na to
nocne niebo, ktore jest oknem na
gwiazdy, planety, galaktyki,
komety 1 ksigzyce. Przygotowujac
si¢ do obserwacji, powinnismy

okresli¢ poszukiwane obiekty oraz
czas ich wystepowania. Pomocne
beda takie bezptatne programy jak
,.Stellarium” lub ,,Heavens-Above”.

Mozna réwniez kupi¢ aplikacje na
telefon, osobiscie polecam ,,Sky
Guide”. Po wyznaczeniu dni i
doktadnych  godzin  obserwacji
warto rowniez sprawdzi¢ pogodg.
Widoki beda najbardziej
satysfakcjonujace  przy czystym
niebie.  Wigkszo$§¢  obserwacji
mozemy prowadzi¢ golym okiem,
ale z czasem apetyt rosnie... W
takim wypadku mozna zakupi¢
lornetke (np.10x50), za pomoca
ktorej lepiej obejrzymy Ksiezyc lub
komet. Do blizszego
poznania planet czy nawet galaktyk
potrzebny jest dobry teleskop. Na
koniec, nie mozna zapomnie¢ o0
cieplej kawie albo herbacie i

warkocze

4

oczywiscie dobrym towarzystwie.
Wpatrywanie si¢ w gwiazdy jest
Swietnym  sposobem  spedzania
czasu, po pierwszym razie trudno
si¢ w nich nie zakocha¢...

burza

SzeSciokatna na

Saturnie

Szesciokatna burza na Saturnie
zostala zaobserwowana w 1981r. na
zdjeciach zrobionych przez sonde
Voyager 2. Jej bok ma okoto 13
800 km, czyli wiecej niz $rednica
Ziemi (12 742 km). Mechanizm
powstawania 1 utrzymywania si¢
takiej burzy stanowit zagadke dla
naukowcow przez blisko 40 lat.
Rozwigzanie pojawito si¢ po
wykonaniu  symulacji  wycinka
atmosfery Saturna na harwardzkim
Uniwersytecie. Y okolicach
péinocnego bieguna Saturna
utworzyt si¢ ogromny cyklon
otoczony przez trzy mniejsze
(antycyklony) wirujace W
przeciwnym kierunku. One nadaja
centralnemu wirowi ksztatt trojkata.
Na potudnie od trzech
antycyklonow znajduje si¢ wiele
jeszcze mniejszych cyklonow, ktore
przez ograniczanie 1 ,Sciskanie”
formuja centralny wir w szesciokat.
Catos¢ jest zbiorem cyklondéw
wzajemnie si¢  ograniczajacych.
Mniejsze wiry sg przykryte gazem,
dlatego widzimy jedynie
wielokatng burzg, a nie

zgrupowanie cyklondéw. Saturn to
jedyna planeta, na ktorej wystepuje
takie zjawisko.

Przelomowe
Wenus

odkrycie na

14 wrzesnia 2020 r. Krolewskie

Towarzystwo Astronomiczne
poinformowato nas 0
zaobserwowaniu zwigzku
chemicznego, ktory moze by¢

dowodem na istnienie zycia poza
Ziemia. Fosforowodor, bo o nim
mowa, zostal odkryty przy analizie

widma atmosfery Wenus. Badania
prowadzit miedzynarodowy zespot,
w sktad ktérego wchodzit Polak, dr
Janusz  Petkowski.  Naukowcy
starali si¢ okresli¢, skad pochodzi
tak  duze  stezenie  fosfiny.
Wykluczyli wszystkie znane nam
reakcje chemiczne. Na planetach
skalistych nie ma warunkéw do
wytwarzania duzej ilosci tego
zwiazku, a szczegolnie na Wenus -
najgoretszej  planecie  Ukladu
Stonecznego. Jej temperatura na
powierzchni wynosi 467 °C, a
ci$nienie jest 92 razy wigksze niz
na Ziemi. Warto zauwazy¢, ze
wspomniany zwigzek znajduje si¢
na wysokosci 49 km, gdzie
ci$nienie 1 temperatura sg zblizone
do tych na Ziemi. Wyjasnieniem
wystepowania fosforowodoru w
atmosferze =~ Wenus moze by¢
obecnos¢ organizmoéOw zywych. Na
razie nie mozemy powiedzie¢, ze
odkrylismy zycie. Szansa na to, ze
fosforowodor  jest  produktem
procesOw  biologicznych,  jest
bardzo mata. Drugim wyjasnieniem
jest istnienie reakcji, ktorej nie
znamy. To odkrycie z pewnoscig
jest poczatkiem calkiem nowego

rozdzialu w historii astronomii.
F.M.




Kacik
intelektualisty c.d.

Kryptografia
kwantowa

W obecnych czasach cata nasza
prywatno$¢ 1 bezpieczenstwo
internetowe  opierajg  si¢  na
algorytmie RSA stworzonym w
1977 roku. Polega on na zatozeniu,
ze faktoryazcja (rozklad na liczby
pierwsze) duzych liczb jest bardzo
wymagajaca obliczeniowo
(czasowo). Dla przyktadu: banki
uzywaja najczesciej kluczy o
dhugosci jedynie 2048 bitow, a
nawet najpotezniejszemu
superkomputerowi zlamanie
takiego szyfru zajetoby wiecej
czasu, niz istnieje Wszech§wiat. Z
tego powodu szyfr RSA byt w

praktyce uwazany za niemozliwy

do ~ztamania. Cata trudnos¢ w
faktoryzacji liczb polega na braku
szybszego sposobu poszukiwania
dzielnikéw niz ,brut force", czyli
sprawdzenie  kazdej = mozliwej
liczby po kolei. Przestalo to byc¢
problemem w 1994 roku, gdy zostat

opublikowany algorytm  Shora.
Dzigki uzyciu komputeréw
kwantowych mozliwe jest

wykonywanie operacji na bardzo
wielu liczbach naraz. Niestety nie
zawsze mozemy W uzyteczny
sposob ,,wydosta¢" wynik naszych

obliczen. 1 tu wlasnie przychodzi
nam z pomocg wspomniany juz
algorytm Shora. Polega on na
sprowadzeniu problemu
faktoryzacji liczb do problemu
szukania dlugos$ci okresu pewnej
funkcji. Przez to, ze szukamy
wlasnosci  globalnej  wszystkich
wynikow, a nie wyniku
pojedynczego obliczenia, mozliwe
jest odzyskanie wszystkich
obliczen, a nie tylko jednego.
Sprawia to, ze algorytm Shora
dziata duzo szybciej od
klasycznych algorytmow i moze
potencjalnie ztamaé¢ szyfr RSA w
przeciagu godzin. Jak na razie nie
istniejg do$¢ potezne komputery
kwantowe, aby$my musieli obawiac¢
sic¢ o bezpieczenstwo cyfrowe,
jednak wraz z postepem technologii

moze si¢ to zmienic.
J.P.

Cixin Liu - ,,Problem trzech cial”

Pigkna jest otchtan kosmosu - z
jednej strony mroczna, tajemnicza,
straszna 1 odleglta, z drugiej
magnetyzujaca. Wregcz zdaje sie
zaprasza¢ nas, bySmy utoneli w jej
nieskonczonosci. Kusi wzrok kazda

pulsujaca gwiazda na niebie,
kazdym swym skromnym
tchnieniem  przebija  mroczng

glebie, uwalniajac kolory nieznane
oczom czlowieka. Przemawia do
nas jezykiem niejasnym,
niezrozumiatym 1 cho¢ mozemy
starac si¢ go pojac, wciaz bedziemy
jak  rozbitkowie dryfowaé¢ po
nieskonczenie wielkim oceanie,
wypatrujac brzegu. Skad mozemy
wiedzie¢, czy taki w ogole istnieje?
Cixin Liu w powiesci pt. ,,Problem
trzech cial” weryfikuje poglady
cztowieka, ukazujac, jak
ograniczony jest jego umysl w
obliczu ztozonosci wszechs§wiata.
Ciemna materia 1 ciemna energia
budza grozg, poniewaz nie
mozemy stwierdzi¢, co skrywa
wnetrze wszechswiata, nie mozemy

czu¢ si¢ bezpiecznie. Lektura
sktania nas do zadania sobie
fundamentalnego  pytania, czy

jesteSmy jedyna istniejaca forma
zycia w kosmosie? A jezeli nie, to
czego inne formy zycia moga
szuka¢ na naszej planecie?

J.L.

Nauczyciele o

pandemii
Cenzura nie przepusci
%
Ogolnie  to  chyba  musimy to

przechorowaé. Jestesmy zbyt glupi,
zeby sig stosowac do tego wszystkiego.

%
Autorytetem jest pan dyrektor. Nalezy
sig stosowac do tego, co mowigq.

%
Po pierwsze, jestem przerazona, mam
dziecko z chorobg wspdlistniejqcg. Po
drugie, nie lubi¢ nosi¢ maseczek, dbaé
o dystans, czesto my¢ rgk, ale sie do
tego stosuje, poniewaz zwazam na
mojq rodzine, na uczniow, przyjaciot.
Czekam z utesknieniem, aby to sig
zakonczylo.

%
Boje sie ale mam nadzieje, ze diugo
pozostaniemy zdrowi i ze nie bedzie
tragicznego finatu.

%
Bardzo, bardzo, bardzo nie chce
wroci¢ do nauczania online.

%

Mam nadzieje, ze to si¢ szybko

skonczy. Trzeba czekaé, az bedzie
przetestowana i pewna szczepionka. |
aby starsi nie chorowali, mlodsi muszq
na siebie uwazaé i sie szczepi¢. To

samo nie odejdzie.




Pora na lunch

BATONIKI OWSIANE

SKLADNIKI:

- sok z 1/3 cytryny

- 1/2 jabtka

- 1/2 tyzki miodu

- 1/3 szklanki ptatkow owsianych
- 1 gar$¢ rodzynkoéw suszonych

- 11 1/4 tyZki tuskanego
stonecznika

PRZYGOTOWANIE:

Jabtko zetrze¢ na tarce, a nastgpnie
odsaczy¢ z nadmiaru  wody.
Rodzynki posieka¢ na mniejsze
kawatki. Nasiona prazy¢ przez 2
minuty na suchej patelni. Wszystkie
sktadniki wymiesza¢ i uformowac
batoniki. Wtozy¢ do piekarnika
nagrzanego do 200°C na 25 minut.

PLACUSZKI ZE SKYREM

SKEADNIKI:

- 150g jogurtu skyr

- 25g maki pszennej

- lyzeczka proszku do pieczenia

- 1 jajko

- lyzka erytrytolu/ ksylitolu/ cukru
- owoce lub inne dodatki

PRZYGOTOWANIE:

Zmieszaj ze soba jajko, make i
skyr. Dodaj stodzik i proszek do
pieczenia. Wszystko doktadnie
wymieszaj. Usmaz niewielkie
placuszki. Mozesz je jes¢ same lub
z ulubionymi dodatkami (my
wybratySmy masto orzechowe i
banana).

Smacznego!
Z.D.&N.C. & K.T.

Zabawne
wypowiedzi
nauczycieli:

Mozesz zostawic ten
papierek i juz nie wkladac
tam nic?

%
— Ja sie czuje na tych
lekcjach znecany.

— Dlaczego? Bo chce
zdrobnic twoje imie?
%*

Czy mozesz zamkngc¢, Borys,
tawke?

Smies;ne .
odpowiedzi

uczniow:

O pierwszq strong C¢wiczen
odkurzaczem zahaczylem.
%

Oswiecenie to powrot do
starozytnoSci, a romantyzm
to... powrot do antyku.

%
Dlaczego nie jest juz
idealna?
— QOzenila sie z facetem.

ZA & N.B.

Pora na zmiany!

Juz 26 pazdziernika wybory do

Samorzadu Szkolnego.

Glosowanie odbedzie si¢ online.

Zachecamy wszystkich do wziecia udziatu w wyborach.

Kazdy gtos si¢ liczy.
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