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List do rodzicéw uczniow XXII LO im José Marti

Szanowni Panstwo, Rodzice

Mito nam poinformowac, ze nasza szkota bierze udziat w rzadowym projekcie wspierajacym
czytelnictwo.

Dzieki przystapieniu do Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0, biblioteka liceum
uzyskata dotacje celowa w wysokosci 15 000 ztotych na zakup nowosci czytelniczych do ksiegozbioru
szkolnego oraz na promocje czytelnictwa wsréd uczniow.

Dzieki temu zakupiono do biblioteki szkolnej 199 pozycji. Wsrod nich sa tytuty z literatury
pieknej, popularno-naukowej i mtodziezowej i z zakresu historii.

Program zaktada takze przygotowanie wydarzen promujacych czytelnictwo. Cele te biblioteka
chce osiagnaé poprzez organizowanie spotkan, wywiadow, konkursow, wystaw i projektow we
wspoétpracy z nauczycielami przedmiotow. Wspolnie z uczniami zostaty zorganizowane m.in.:
spotkanie z ttumaczka literatury mtodziezowej z jezyka angielskiego, wywiad z absolwentka liceum -
postanka na Sejm, projekt czytelniczo-plastyczny "Sleeveface, czyli ubierz sie w ksiazke...".

Wszystkie badania wskazuja, ze kontakt ze stowem pisanym od najmtodszych lat i w okresie
dojrzewania ma znaczenie dla rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, psychicznego mtodego
cztowieka. Szczegélnie dzisiaj, w czasie wszelkich udogodnien, rozwoju technologii, przesytania
wiadomosci, reklam, czytanie nie stracito na znaczeniu. Wrecz przeciwnie. Warto sie zatrzymac
i pochyli¢ nad tradycyjnym tekstem.

Zalety czytania dla mtodego cztowieka:
o w zakresie edukacji:

- rozwija myslenie,

- rozwija umiejetnosci jezykowe,

- wyrabia koncentracje,

- zwieksza zasob stow,

- pobudza wyobraznie;
e w zakresie zdrowia:

- reguluje emocje,

- ogranicza agresje,



- zmniejsza poczucie samotnosci,
- wprowadza dobrostan psychiczny;
e w zakresie relacji spotecznych:
- buduje otwartosc,
- wyzwala empatie,
- tworzy wzajemne zrozumienie,

- sprzyja prowadzeniu dialogu.*

Fundacja "Cata Polska Czyta Dzieciom" promuje hasto: "Czytaj dziecku 20 minut dziennie,
codziennie".

Inne zachecaja do czytania samemu co najmniej 20 minut dziennie.

Dajmy swemu dziecku, w kazdym wieku, dobry przyktad.

Ponizej podajemy przyktadowe strony z informacjami, jak czytanie wptywa na mozg cztowieka:
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> https://nprcz.pl/czy-wiesz-jak-czytanie-wplywa-na-mozg-dziecka/

> https://www.fpc.org.pl/

> https://www.fpc.org.pl/nasze-projekty/ksiazka-chroni/

> https://discovery.navoica.pl/course-v1:fpc+czytam-wiec-mysle-dzialam-i-jestem-
obywatelem+edycja-1/about

Zachecamy Panstwa, aby jako rodzice porozmawiac z corka lub synem o tym, co czytaja.

Zapraszamy takze do odwiedzin w bibliotece szkolnej.

Serdecznie pozdrawiamy
Bibliotekarze szkolni
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zrddto: Fundacja Powszechnego Czytania



