
 

 

 

List do rodziców uczniów XXII LO im José Martí 

 

Szanowni Państwo, Rodzice 

Miło nam poinformować, że nasza szkoła bierze udział w rządowym projekcie wspierającym  
czytelnictwo. 

Dzięki przystąpieniu do Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0, biblioteka liceum 
uzyskała dotację celową w wysokości 15 000 złotych na zakup nowości czytelniczych do księgozbioru 
szkolnego oraz na promocję czytelnictwa wśród uczniów. 

Dzięki temu zakupiono do biblioteki szkolnej 199 pozycji. Wśród nich są tytuły z literatury 
pięknej, popularno-naukowej i młodzieżowej i z zakresu historii. 

Program zakłada także przygotowanie wydarzeń promujących czytelnictwo. Cele te biblioteka 
chce osiągnąć poprzez organizowanie spotkań, wywiadów, konkursów, wystaw i projektów we 
współpracy z nauczycielami przedmiotów. Wspólnie z uczniami zostały zorganizowane m.in.: 
spotkanie z tłumaczką literatury młodzieżowej z języka angielskiego, wywiad z absolwentką liceum - 
posłanką na Sejm, projekt czytelniczo-plastyczny "Sleeveface, czyli ubierz się w książkę…". 

Wszystkie badania wskazują, że kontakt ze słowem pisanym od najmłodszych lat i w okresie 
dojrzewania ma znaczenie dla rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, psychicznego młodego 
człowieka. Szczególnie dzisiaj, w czasie wszelkich udogodnień, rozwoju technologii, przesyłania 
wiadomości, reklam, czytanie nie straciło na znaczeniu. Wręcz przeciwnie. Warto się zatrzymać 
i  pochylić nad tradycyjnym tekstem. 

Zalety czytania dla młodego człowieka: 

  w zakresie edukacji: 

- rozwija myślenie, 

- rozwija umiejętności językowe, 

- wyrabia koncentrację, 

- zwiększa zasób słów, 

- pobudza wyobraźnię; 

  w zakresie zdrowia: 

- reguluje emocje, 

- ogranicza agresję, 



- zmniejsza poczucie samotności, 

- wprowadza dobrostan psychiczny; 

 w zakresie relacji społecznych: 

- buduje otwartość, 

- wyzwala empatię, 

- tworzy wzajemne zrozumienie, 

- sprzyja prowadzeniu dialogu.* 

 

Fundacja "Cała Polska Czyta Dzieciom" promuje hasło: "Czytaj dziecku 20 minut dziennie, 
codziennie". 

Inne zachęcają do czytania samemu co najmniej 20 minut dziennie.  

Dajmy swemu dziecku, w każdym wieku, dobry przykład. 

 

Poniżej podajemy przykładowe strony z informacjami, jak czytanie wpływa na mózg człowieka: 

                                                                                

> https://nprcz.pl/czy-wiesz-jak-czytanie-wplywa-na-mozg-dziecka/  

> https://www.fpc.org.pl/ 

> https://www.fpc.org.pl/nasze-projekty/ksiazka-chroni/ 

> https://discovery.navoica.pl/course-v1:fpc+czytam-wiec-mysle-dzialam-i-jestem-
obywatelem+edycja-1/about 

 

Zachęcamy Państwa, aby jako rodzice porozmawiać z córką lub synem o tym, co czytają.  

Zapraszamy także do odwiedzin w bibliotece szkolnej. 

 

      Serdecznie pozdrawiamy 

      Bibliotekarze szkolni 

*  źródło: Fundacja Powszechnego Czytania 


