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Jestesmy z Wami!

W zwigzku z sytuacja panujaca
na Ukrainie wiele oso6b w Polsce
postanowito pomoc uchodzcom.
Organizowane sg liczne zbiorki
zywnosci 1 ubran. Nasza szkota
takze postanowila  wspomoc
ludzi uciekajacych przed wojna.
Od poniedzialtku 28 lutego do
srody 2 marca trwala zbiorka
podstawowych produktow
higienicznych, kocow
termicznych 1 jedzenia z dluga
datg waznos$ci. Zgromadzone
przedmioty zostaty
posegregowane przez Uuczniow
naszego liceum w czasie lekcji

wychowania  fizycznego, a
nastepnie przekazane Urzgdowi

Dzielnicy Bielany.

Wszystkie te dzialania byly
koordynowane  przez  panig
Monike Wotkow, panig Kamile
Staniszewska, panig Grazyne
Zajkowska 1 panig Malgorzate
Zalewska - nauczycielki wf-u.

Nasza szkota prowadzita
rowniez akcje zbierania
plecakow wojskowych, lornetek,
opatrunkéw 1 lekow
przeciwbolowych. Wszyscy
staramy si¢ pomagac, jak tylko
mozemy, ale niektorzy

wyrdzniaja si¢

altruizmem.

ogromnym

Wissuwa,
szkoty
przyznata, ze nie potrafila
pozostac bierna i gdy
dowiedziata sie, co si¢ dzieje, od
razu  skontaktowala si¢ z
organizacjami pomocowymi.
Pojechata na granice z jedzeniem
1 przewozila ludzi
potrzebujacych transportu.
Opowiedziata 0 grupie
studentéw z Nigerii, ktorzy
potrzebowali dostepu do
Internetu 1 noclegu oraz o
kobiecie, ktora poprosita o bilet
do Dublina, zeby dosta¢ si¢ do
corki. Podkresla, ze uchodzcy
szybko si¢ organizuja 1 namawia
do wszelkiej pomocy. Uczniowie
Jos¢ Marti  pochodzacy =z
Ukrainy powiedzieli, ze w tym
bardzo trudnym czasie sami
pomagaja 1 sg woluntariuszami.
Jedna z uczennic opowiedziata,
ze ona 1 ]€j rodzice
zorganizowali zbidrke 1 zebrali
ponad 17 tysiecy zlotych, a takze

Danuta
nauczycielka z naszej

Pani

sprzet wojskowy - kamizelki
kuloodporne 1 leki dla
ukrainskich  Zolnierzy.  Nasi

koledzy z Ukrainy podkreslaja,
jak wazne jest dla nich wsparcie

psychiczne, zar6wno ze strony
przyjaciot,  jak i grona
pedagogicznego. Dyrekcja José

Marti  postanowila przyja¢ do
niektorych  klas uczniow  z
Ukrainy. Jedna z nowo
przybylych uczennic

powiedziala, ze wszyscy sa dla
niej bardzo uprzejmi 1 pomocni.
Nauka w szkotach na Ukrainie
zostala zawieszona, dlatego tak
wazne jest, aby zapewni¢ dalsza
edukacje¢  mlodym  ludziom.
Namawiamy 1 zachecamy do
pomocy. Solidaryzujemy si¢ ze

wszystkimi Ukraincami. Crnasa
VYkpaini!

Z XK.




Studniowka 2022

Studniowka 2022 juz za nami. W

tym roku odbyla si¢ ona w
polozonym 16 kilometrow od
Warszawy hotelu Mazurkas. Jak

wiadomo, waznym elementem
kazdej studniowki jest polonez, do
ktorego uczniowie przygotowywali
sig, trenujac w szkole oraz w
samym hotelu. W taki dzien
wszystko powinno by¢ dopiete na
ostatni guzik 1 odbywac si¢ zgodnie
z planem. W tym przypadku nie
byto to takie oczywiste, poniewaz

na dostownie trzy dni przed
studniowka okazato si¢, Zze coraz
wiecej klas, w tym takze

maturalnych, przechodzi na zdalne.
W zwiazku z tym byly obawy, czy
studniowka w ogodle si¢ odbedzie,
czy nie odwotana z
powodu pandemii podobnie jak w
ubiegltym roku.

zostanie

Szczesliwie wszystko odbyto si¢ po
mys$li organizatordw i uczestnikow.
Po przywitaniu i przemoéwieniach
nastgpito —  tradycyjnie = —
odtanczenie poloneza
transmitowane na zywo. Transmisja
byta spowodowana tym, ze na kilka
dni przed wydarzeniem okazato sie,

ze rodzice ze wzglegdu na
ograniczenia pandemiczne nie
moga przyjs¢, aby obejrze¢ taniec.
Po polonezie zakofczono cze$¢
oficjalng 1 fotograf zrobil zdjecia
grupowe kazdej z klas. Jako
cieckawostke¢ dodam, ze grupa
uczniow wpadta na pomyst, aby na
studniowke przyby¢ w wielkim

stylu. Doktadnie wielkim
Hummerem-limuzyna, co
zaskoczylto wszystkich i

utwierdzitlo w przekonaniu, ze jak
si¢ bawi¢, to na catego.

Zanim przyszli  absolwenci
zasiedli do kolacji, odbyt si¢ pokaz
ognia w wykonaniu obstugi
Hotelu. Aby nie pas$¢ z glodu,
przygotowano olbrzymi wybor
przekasek i cieplych dan, a w nocy
dodatkowo pojawita si¢ stacja z
burgerami, gdzie kucharze
przygotowywali burgery wedtug
wskazowek zamawiajacych. Aby

utrwali¢  chwile z  tamtego
wieczoru, uczestnicy mieli do
dyspozycji foto budke zZ
rekwizytami do wyboru oraz
Scianke, na ktérej mozna bylo
zapozowa¢. Dawalo to szanse
poczucia si¢ jak gwiazda na

czerwonym dywanie. W relacjach
uczestnicy najczesciej pozytywnie
oceniali  jedzenie, réznorodno$¢
muzyki oraz otwarto$¢ bawiagcych
si¢ - do kazdego mozna bylo

podejs¢ i z kazdym mozna bylo si¢
bawi¢. Jeden z maturzystow
powiedziat: ,,Bawimy si¢ jak po
alkoholu, ale bez alkoholu”. Warto

tez wspomnie¢, ze studniowka
trwata rekordowo dtugo, bo az 11
godzin (od godziny 19.00 do okoto
6.00 rano). Ponizej zamieszczamy
kilka wypowiedzi jej uczestnikow,
ktore udato nam si¢ zebrac.

Samo wydarzenie byto na pewno
bardzo wazne i dla
kazdego z nas, dla kazdego ucznia.
Niestety ze wzgledu na pandemie
obawialismy sie, Ze nie bedziemy
mieli  studniowki podobnie jak
absolwenci w zesziym roku. To
sprawilo, Ze radosé¢, ktorq czulismy

znaczgce

na sale  hotelu

wejsciu
Mazurkas, byta nie do opisania.
Mysle, ze kazdy byt zadowolony ze
wszystkiego: z organizacji, muzyki
oraz samego przebiegu

po

imprezy.
Oby  przyszioroczni  maturzysci
mogli si¢ bawic¢ nie gorzej od nas.
Chociaz... watpie, tak
niepowtarzalne wydarzenie mozna
w jakikolwiek sposob odtworzy¢.

ze

Studniowke uwazam za udang,
narzeka¢  moge  jedynie  na
zmeczenie po wielu godzinach

spedzonych na parkiecie! Catering
byt dobry, polonez na szczescie sie
udat, a DJ rowniez spetnit swoje
zadanie (oczywiscie z pomocq
uczniow, ktorzy mowili mu, co
puszczacé). Mam szczerg nadzieje,
Ze po maturach rowniez zorganizuje
si¢ takg impreze, wrazenia nie do

zapomnienia!

Ogolnie rzecz biorgc, studniowke
uwazam za bardzo udang. Swietna
atmosfera! Dzigki niej udato sie
jeszcze lepiej zintegrowac z innymi

osobami  ze  szkoly.  Jedynym




minusem byt DJ, ktory nie do konca
puszczat  muzyke, 0 ktorg
prosilismy, ale  podsumowujqc,
bardzo swietny wieczor i na pewno
go nie zapomne.

Na  studniowce  byta  swietna
zabawa. Mozna bylo dostrzec, Ze
wigkszos¢ z nas potrzebowala sie
wybawi¢. W tym dniu kazdy mogt
sig przez chwile poczu¢ jak gwiazda
na czerwonym dywanie. Czas tam

spedzony zlecial bardzo szybko,
wielu z nas zostato do konca balu.
Sporym zaskoczeniem byl na pewno
wystep kelnerow, ktorzy wykonali
swojq prace bardzo "artystycznie”.
Niewgtpliwie  czas  studniowki
pozostanie  diugo w  moich
wspomnieniach, a zdjecia, ktore
mam nadzieje, szybko  sie
pojawiq, bedq pamigtkg z tych
pieknych chwil.

ze

KP.& A.C.

Kacik
intelektualisty

Seryjni  mordercy.
rodza si¢, by zabijac?

Czy

Wedhug specjalistow seryjnym
morderca nazywamy kogo$, kto
zabil przynajmniej trzy osoby w
okresie dluzszym niz miesigc.
Psychologowie sadowi od dawna
zastanawiajg si¢, jakimi motywami
kierujg si¢ mordercy, ze popelniaja
zbrodnie. w wiekszosci
przypadkéw win¢ ponoszg silne
aspoteczne tendencje przestepcy,
ale nie wyklucza si¢ tez chorob

psychicznych.  Wielu  speinia
kryteria psychotyczne lub
socjopatyczne. Niektorzy seryjni

mordercy zdiagnozowani zostali w
kierunku schizofrenii lub innych
zaburzen osobowosci.

Czesto charakteryzuje ich brak
empatii potaczonej z zaburzeniem
poczucia winy, ale roéwnocze$nie
sg wystarczajaco czarujacy, by
ofiara mogla im zaufa¢ 1 nie
podejrzewaé najgorszego. Jednym
z wyjasnien takiej zbitki cech
charakteru jest to, ze seryjni
mordercy maja dwa
wspotegzystujace umysty - jeden
racjonalny, zdolny do zachowania
akceptowalnych norm spotecznych
1 moralnych. Drugi umyst -
socjopatyczny, bez moralnosci,
zdolny do popelnienia brutalnych
czyndow wobec innych. Jednak

wedlug  wigkszosci  specjalistow
zajmujacych sie tematyka
psychologii seryjnych mordercow w
wiekszosci przypadkéw mordercy
nie maja podwodjnej osobowosci, a
wrecz sg w petni Swiadomi swoich
CZynow.

Najlepszym przykladem jest
amerykanski seryjny morderca Ted
Bundy, ktéry opisywany byt jako

»Czarujacy,  przystojny,  dobrze
funkcjonujacy indywidualista, ale
tez  sadysta, nekrofil, seryjny

gwalciciel 1 morderca pozbawiony
jakichkolwiek wyrzutéw sumienia”.
Bundy byl dumny ze swoich
zdolnos$ci do skutecznego zabijania i
dlugiego unikania zlapania przez
policje.

W powszechnym mysleniu seryjny
morderca to niesamowicie
inteligentny mezczyzna.
Psychologowie jednak przekonuja,
ze wigkszo$¢ z nich ma przecigtny
iloraz inteligencji. Cz¢$¢ z nich ma
tez bardzo niska inteligencj¢ na
pograniczu uposledzenia, a tylko
niektorzy sa wyjatkowo inteligentni.
Samo przekonanie, zZe seryjny

morderca jest plci meskiej, nie jest
bezpodstawne. Seryjne
morderczynie czg¢sto odnajduja sie
w roli partnerek w zabojstwie. To
mezczyzna jest pierwszoplanowym
przestgpca, co moze wynikaé ze
znacznie mniejszych sktonnosci do
agresji wsrdd kobiet. Tak bylo w
przypadku Karli Homolki i Myry
Hindley, pracujacych z  Paulem
Bernardem 1 lanem Bradym.
Zaktada sie, ze kobiety stanowig
15% seryjnych mordercow.

Czy seryjni mordercy rodza
si¢ jako przestepcy czy tez ich

zachowanie jest Srodowiskowe?
Wielu seryjnych mordercow w
dziecinstwie doswiadczyto
strasznych  przezyé, co moze

swiadczy¢ o wplywie $rodowiska
na ich pozniejsze losy. Nie bez
znaczenia jednak sg tez wystepujace
u wielu seryjnych mordercow
wymienione  wyzej  zaburzenia
osobowosci 1 aspoteczne tendencje.
Ich zapis w kodzie genetycznym
wplywa na rozwdj agresji 1 silnych
tendencji do zabijania.

Badania psychologii seryjnych
mordercow 1 jej neurologicznych

uwarunkowan od  wielu lat
przyciagaja socjologow i
psychologéow. Mimo ze nadal nie
wiemy  wszystkiego,  odkrycia
naukowcOw moga pomdéc W
zrozumieniu zachowan seryjnych
mordercow.

Z.W.




Wywiad z Panem

F.ukaszem
Popielarskim -
nowym
nauczycielem
historii

Gdyby mogl Pan wybraé, jaka
postacia historyczng chcialby Pan
by¢?

Postacia historyczna, ktora
chcialbym  by¢, jest Maria
Antonina, czyli kobieta, bo nigdy
nie bylem kobieta. Oprocz tego
zawsze wydawala mi si¢ smutna i
zagubiona, jest mi jej szkoda.

Jaki zawod by Pan wybral, gdyby
nie zostal nauczycielem historii?

Gdyby nie zawdd nauczyciela,
wybratbym co$ zwigzanego z praca

fizyczna, np. prace w kopalni, ale
takg bardzo cigzka. Dwanascie
godzin dziennie takiej pracy, gdzie
nie musz¢ mys$le¢, co mam robi¢-

mam miot i1 przez caly dzien
nieustannie wykonuje swoje
zajegcie.

Jakie ma Pan zainteresowania
czy hobby poza historia?

Wszystko, byleby sie ruszac,
cokolwiek zwigzanego z ruchem.

Ciezki wysitek 1 zmeczenie np. po
treningu daje mi wiele satysfakcji.
StyszeliSmy rowniez, ze jezdzi
Pan rowerem do szkoly. Dlaczego
wybral Pan taki srodek
komunikacji?

Teraz z pewnych powodow jezdzi¢
nie mogg, ale w wakacje, gdy mam
wiecej czasu 1 lepsze warunki
pogodowe, jezdz¢ Ilacznie okoto
trzy lub cztery tysigce kilometrow.
Jezdz¢ duzo 1w roznych
konfiguracjach.

Jak to si¢ stalo, ze jest Pan
nauczycielem w naszym liceum?

Takimi zasadami rzadzi si¢ rynek.
Zobaczytem ogloszenie, zglositem
sie¢ 1 kto§ mnie wybral na to
stanowisko. Ja mogltem si¢ tylko
cieszy¢ z tej decyzji.

KT & ZD. &N.C.

Stworz swoj
wlasny projekt!

W naszej szkole coraz wigcej 0sob
angazuje si¢ w  dodatkowe
aktywnos$ci. Jedng =z nich jest
olimpiada ,,Zwolnieni z teorii”, za
ktoéra w naszej szkole
odpowiedzialna jest Pani Joanna
Kura. Jest to inicjatywa dla
mlodych o0s6b zainteresowanych
tworzeniem projektow spolecznych
z kazdej dziedziny. Pomysly na
projekty sa nieograniczone - od
akcji pomagania starszym, przez
przekazywanie wiedzy o gieldzie
az do promowania mody slow
fashion. Aby zaczaé swoj projekt,

wystarczy znalez¢ grupke
znajomych 1 zarejestrowaé si¢ na
platformie. Przez caly okres

trwania olimpiady pomaga nam
mentor, ktory przypisany jest do
kazdej grupy. Podczas tworzenia
projektow mozesz rowniez
zdobywa¢ certyfikaty, np. od

Google - z kompetencji cyfrowych
czy za  przejscie  kursu z
marketingu. Ja sama w tym roku
bior¢ juz trzeci raz udzial w
olimpiadzie.

Jednym z moich projektéw byla
akcja ,,aWearness”. Razem z
kolezankami z innych  szkoét
postanowity$my zredukowac
konsumpcjonizm A4 branzy
odziezowej. Naszym  gléwnym
hastem bylo - "be aweare of what
you wear", czyli badz $wiadomy
tego, co nosisz. Celem naszych
dzialan bylo wigc promowanie
przemyslanych zakupow, a takze
zachecenie do tworzenia wlasnej
garderoby catkiem samemu, czyli
szycia. Dzieki prowadzeniu

projektu po angielsku dotarty$my
do wigkszej liczby odbiorcow, np.
poprzez kursy szycia na maszynie.
PrzekonalySmy wiele oséb, ze
mozna robi¢ Swiadome zakupy 1
ubiera¢ si¢ modnie bez szkody dla
srodowiska 1 portfela.

Jest to super inicjatywa 1 jezeli
masz pomyst na swoj projekt, to
zbierz grupke oséb 1 pomoz
innym.
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Jest to GUCCI!
W marcu jak w garncu

Od kilku lat mozna zaobserwowac
duze zmiany w modzie. Skinny
jeans zamieniane s3 na spodnie z
szerokimi nogawkami. Aktualnie
jednym z najczesciej spotykanych
modeli spodni sg dzwony, ktore
cieszyly si¢ najwigksza
popularnoscia w  latach  70.

znaja si¢ na modzie. Wida¢ to
réwniez po obuwiu, w ktoérym
uczniowie naszej szkoly
przechadzaja si¢ po szkolnych
korytarzach, prezentujac swoje
kopytka.

\

~

Dzwony sprawdza si¢ zarbwno w
basic stylizacjach, jak i w bardziej
szalonych odstonach: od dzinsu po
welur 1 rozne ciekawe printy. W
naszej szkole mozemy zauwazyc
przyktady wszystkich tych
kombinacji. Kazdy znajdzie cos,
co pasuje do jego estetyki, czy jest
to hippie, czy bardziej elegancki
styl. Jak wida¢ na zalaczonych )
nizej zdjeciach, uczniowie José AS. &ZK.

Przepis na placuszki owsiane

Skladniki:

- pot banana

- 1 jajko

- pot szklanki maki owsianej (ja po
prostu miksuje ptatki owsiane)

- pot szklanki mleka

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

Przygotowanie:

1. Banana "miazdzymy" widelcem.
Dodajemy jajko 1 mieszamy.

2. Dodajemy make owsiang.

3. Dolewamy mleko.

4.  Wsypujemy  proszek do
pieczenia.

5. Cato$¢ mieszamy.

6. Naktadamy po tyzce ciasta na
rozgrzang patelni¢ z thuszczem.
Podajemy z ulubionymi dodatkami

Smacznego! K.T.& Z.D. & N.C.
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