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Jest to GUCCI
Edycja specjalna

Hello imprezowicze! Wow, 100 dni
do matury. Zaraz, chwila... 1007 A
moze 80?7 70?7  StracitySmy
rachube... Panika.  Przerazenie.
Stres. Ale dzi§ nie pora na to!
Wiemy, 7e WSZyscy z
niecierpliwosciag  czekaliscie na
studniowkowe wydanie ,Jest to
Gucci”. A wigec oto ono! Na
poczatku studnidowki wszyscy byli
podenerwowani. Czy dobrze
wygladam? Czy polonez si¢ uda?
Czy pamigtam uktad? Na szczescie
cala oficjalna cz¢$¢ poszta zgodnie
z planem. ByliSmy $wiadkami
przeméwien dyrektora 1 dwojga
naszych uczniéw, za ktore bardzo
dzigkujemy. Potem nadszedl czas
na to, na co wszyscy czekali, czyli
na SWIETNA ZABAWE. Ale czym
byloby ,Jest to Gucci” bez
wspomnienia 0 fabulous

stylowkach. W tym sezonie do task
powrdcity  stylizacje  bardziej
klasyczne 1 stonowane -  kroje
asymetryczne i skromne, za to mato
tiulu. Dominujace kolory to czarny,
granatowy, czerwony, niebieski i
zielony. W dodatkach wyro6zniaty

sic¢  satynowe  rekawiczki 1
btyszczace  kolczyki.  Niektore
dziewczyny skusily si¢ nawet na
zatozenie diademu. Wsrod fryzur
krolowaly  rozpuszczone  wilosy,
ktére mogly sie przyda¢ podczas
plaséw na parkiecie. Nalezy tez
wspomnie¢ o chlopcach z naszej

szkoty, ktérzy prezentowali si¢
rébwnie  wytwornie w  swoich
eleganckich garniturach,
przewaznie czarnych i

granatowych. Ci, ktorzy mieli na to
ochote, dopasowali si¢, za pomoca

malych szczegotow takich jak
krawat, muszka czy poszetka, do
swojej partnerki. Jako goS$cinie
specjalne mamy zaszczyt pokazaé
po raz pierwszy nauczycieli. Jest to
debiut pan wuefistek.

Chyba wszyscy mozemy  si¢
zgodzi¢, ze wygladaty naprawde
szykownie. ~ Prezentowaty  si¢
picknie ~w  czarnych, cho¢
niezwyczajnych sukienkach. Udato
nam si¢ takze uchwyci¢ kilku
naszych maturzystow w
wyjatkowych  kreacjach. Ciezko
bylo ich odciagna¢ od parkietu.
Bylo intense. DJ ze swoja muza
dawal  czadu. Niestety noc

studniowkowa dobiegla juz konca,
lecz wspomnienia zostang z nami
forever. Na koniec pozwdlcie nam
wyjasni¢ pojecie edycji specjalne;.
Przykro nam to mowié, ale to
koniec. Nasza kadencja w José
dobiega konca i tak samo nasz
kacik zajmie inny temat. (crying
emojis) Chyba, ze... Jesli kto$§ z
Was ma w sobie modowa iskierke i
jest zainteresowany byciem naszym
nastgpca, prosimy o kontakt.
Ocenimy Wasz potencjal! A na
razie zegnamy si¢, to bylo §wietne
przezycie. Keep calm and stay
fashionable.

Ps. Juz za Wami tgsknimy.
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W podroiowaniu najwazniejsza
jest odwaga
Wywiad z Pania Anng Szewczyk

- nauczycielka, podrozniczka,
blogerka

Skad Pani

wziela pomyst na
podrézowanie?
Tak naprawde od zawsze chciatam

podrozowa¢, bo jestem bardzo
cickawa $wiata. Lubie sprawdzac,
co si¢ dzieje =za kolejnymi
granicami. Uwielbiam tez
poznawa¢ nowych ludzi, nowe
kultury 1 rozwija¢ si¢. Tak
naprawde kazde miejsce jest inne,
kazdy czlowiek jest inny i
wyjatkowy. Dzigki podr6zom moge
dowiadywac si¢ réznych ciekawych
rzeczy. Odkad pamigtam, moja
pasja w zyciu byly muzyka, jezyki
obce 1 podrézowanie. Stad pewnie
JoséSong, angielski no i
obiezyswiaty4.

Jaka byla Pani pierwsza podroz?
Gdy zaczelismy jezdzi¢, byly to
glownie wycieczki  po Polsce.
Uwielbiamy chodzi¢ po goérach,
wigc to chyba tam spedzaliSmy
najwiecej czasu. Bardzo lubimy
wedrowa¢ po szlakach, zdobywac
kolejne szczyty oraz przy okazji
odznaki gorskie. Majac male dzieci,

jezdzilismy tez nad nasz Baltyk, no
bo wiadomo, dzieci lubia wode i
budowanie zamkéw z piasku.
Dzigki temu udato nam si¢ zdoby¢
chociazby odznaki Mito$nikow
Latarn Morskich, dzieki ktérym
mamy dozywotni darmowy wstep
na wszystkie latarnie morskie. Jesli

chodzi o podréz zagraniczng,
pierwsza byta Chorwacja.
PojechaliSmy az do Dubrownika,
przy okazji zwiedzajac  wiele
przepicknych miejsc. Byto to dla
nas  niesamowite.  Chcialabym
doda¢, ze =zawsze podrézujemy

samochodem 1 przez wiele lat
jezdzilismy tylko z namiotem, a od
kilku lat z jezdzimy przyczepa.

Wigc pierwsza podréz az do
Dubrownika  byla  dla  nas
ogromnym wyzwaniem

logistycznym, z matymi dzie¢mi
nie byto to tatwe, ale si¢ udato.
Skad wzial si¢ pomyst na
zalozenie wlasnego bloga? Od
kiedy go Pani prowadzi?

Odkad pamigtam, zawsze znajomi,

a potem nawet juz znajomi
znajomych dopytywali nas, gdzie
mozna pojecha¢, aby jak najwiecej
zobaczy¢ 1 przy tym nie wyda¢ zbyt
wiele pieniedzy. W  pewnym
momencie stwierdzilismy,  zZe
przydatoby si¢ stworzy¢ blog
podrozniczy, do ktérego kazdy
miatby tatwy dostep. Mialby okazje
si¢ dowiedzie¢, gdzie my byliSmy,
co widzieli$my, co warto zobaczy¢ i
moglby wybraé co$ dla siebie. Ten
pomyst udato nam si¢ zrealizowac
w 2020 roku 1 wtedy pojawito si¢
www.obiezys$wiaty4.com. Na
poczatku byto dosy¢ trudno z tego
wzgledu, ze nie mieliSmy Zadnego
doswiadczenia ~w  prowadzeniu
bloga, uczyliSmy si¢ wszystkiego
od zera. Na szczg$cie teraz juz

wiem, jak te wszystkie tresci
zamieszczac, zeby byto
bezpiecznie. MieliSmy  niestety

kilka prob wilamania si¢ na bloga.
Poprawianie  wszelkich  btedow,
ktore si¢ tam pojawiaja czy robienie
porzadkdéw na serwerze nie stanowi
juz dla mnie problemu.

Jaka byla Pani najciekawsza
podroz i ile ona trwala?

Trudno jest wybra¢ jeden wyjazd,
kazda podrdz jest inna. Niezwykle
cickawa byta Turcja. Byl to dla

mnie nowy Kkontynent, nowe
kultury 1 na kazdym kroku
spotykatam cos, co mnie

zaskakiwalo, dziwito lub $mieszyto.
W sumie w Turcji spedziliSmy
niecate 3 tygodnie, ale tak nam si¢

spodobato, ze juz myslimy o
powrocie do Azji. Duzo emocji
dostarczyta nam takze

sze$ciotygodniowa podréz dookota
Morza Battyckiego. WyruszyliSmy
w stron¢ Niemiec, pdzniej Danii,
Szwecji, Norwegii, by wroci¢ przez
Finlandi¢, Estoni¢, Lotweg i Litwe.
Przepigkne fiordy, dzien polarny,
renifery i §wiety Mikotaj na dlugo
pozostang W  naszej pamigci.
Podczas tego wyjazdu rozbijaliSmy
namiot w 25 roéznych miejscach i




facznie przejechalismy 13 500 km.
Z nostalgia wspominam  tez
pierwsze wakacje w  czasach
pandemii. Pozostalismy wtedy w
Polsce 1 obraliSmy sobie za cel
zdobycie Korony Gor Polski w
jednym sezonie. No 1 udalo sig,
cho¢ przy moim leku wysokosci nie
byto to tatwe. Dalo nam to ogromng
satysfakcje 1 wiare, ze jak sie chce,
to wszystko mozna o0siggnac.
Ostatnio bardzo madra osoba
powiedzialta mojej corce, ze w
podréozowaniu najwazniejsza jest
odwaga 1 ja si¢ z tym w pelni
zgadzam.  Nie wolno si¢ bac

nowych wyzwan, trzeba prébowac i
spetnia¢ swoje marzenia.

Prowadzenie bloga powoduje, ze
sa Panstwo rozpoznawalni. Czy
wiaze si¢ to z problemami?

Nie nazwatabym tego problemem.
To mile, kiedy kto§ nas kojarzy 1
podejdzie, by zamieni¢ dwa stowa
czy zrobi¢ sobie z nami zdjecie.
Poza tym, taka ,popularnos$¢”
zapewnia nam nowe doswiadczenia
1 mozliwosci rozwoju. Od jakiego$
czasu wspoOtpracujemy z
wydawnictwem  ZNAK,  ktore

Zaproponowa%o nam recenzowanie Th(')rinn B. Thorlaksson (1867—1924, Islandia): ,,Rzeka HVl’té“,

ksiagzek o tematyce podrdznicze;j.
JesteSmy tez zapraszani przez rozne
instytucje 1 osoby z calej Polski, np.

na zaproszenie pani burmistrz
Sokotki  wzigliSmy  udzial w
uroczystym  otwarciu ~ wystawy
promujacej Podlasie. MieliSmy

rowniez okazje zwiedza¢ Piotrkoéw
Trybunalski z przewodnikiem na
zaproszenie tamtejszego Centrum
Informacji  Turystycznej. Takich
wydarzen jest mnostwo 1 nie sposob
wymieni¢ ich wszystkich. Czgsto

zapraszaja nas tez osoby prywatne
czytajagce wpisy na naszym blogu.
Zwiedzanie okolicy z osobg, ktora
mieszka w danym regionie od lat,
jest bezcenne, opowiesciom nie ma
konica. W najblizszym czasie mamy
juz zaplanowanych kilka prelekc;ji
na temat podrézowania migdzy
innymi na zlocie caravaningowym

”Karawaning z pasja’.
EZPAN -\ W& W,

Co nowego w
swiecie sztuki?
Kalendarium

W marcu Warszawa  zapewnila
nam  rozrywke =~ w  postaci
przeréznych wystaw. Do piatego
marca mieliSmy szans¢ odwiedzi¢
Muzeum Narodowe, aby zapoznaé
si¢ ze sztukg krajow Pohocy.
,»Przesilenie. Malarstwo Poélnocy
1880-1910” gwarantowata
odkrycie dziel najistotniejszych
tworcow ze Szwecji, Danii,
Norwegii, Finlandii 1 Islandii,

ktére przyblizyty historie 1 kulture
tych krajow.

1903

Ekspozycja byta rowniez
wzbogacona o wybrane obrazy
polskich artystow tego czasu,
dzicki czemu mogliSmy zwrocié
uwage na zaskakujace
podobienstwa miedzy malarstwem
polskim 1 nordyckim w zakresie
tematyki, konwencji, a takze
zrodet inspiracji. Wystawa opierata
si¢ na kilku zagadnieniach
charakterystycznych dla  sztuki
ponocy takich jak: natura i

zwiazane z nig ludzkie zycie, praca,
dom i rodzina, mity i legendy
narodowe, pejzaz symboliczny, a
takze ,wnetrze” cztowieka.
Ekspozycja skladata si¢ z ponad
120 dziet.

Ciekawa wystawa pojawila sie
takze w ofercie Patacu Kultury i
Nauki. Az do 2 kwietna mamy
mozliwo$¢ obejrzenia  wystawy
»Body Worlds — Vital”, ktora jest
najliczniej odwiedzang wystawa
$wiata z taczng liczba ponad 50 min
widzow! Ma ona na celu
inspirowanie do zdrowego zycia z
zachowaniem witalno$ci oraz petni
sit. Podczas wystawy mozemy
zapozna¢ si¢ z ponad 150
eksponatami , ktére przedstawiaja
potencjat ludzkiego ciata w ruchu
oraz jego anatomiczng forme.
Ekspozycja daje mozliwo$¢
poroOwnania organow zdrowych z
tymi chorymi, co u$wiadamia
odbiory, jakie sg realne zagrozenia
ptynace z niezdrowego trybu zycia
(na przyktad jak palenie wplywa na
phuca).

Inng interesujagca 1 nieoczywistg
wystawe znajdziemy w Atlas Tower
(Aleje Jerozolimskie 123a).
,Niewidzialna Wystawa” pozwoli
na przeniesie si¢ w $§wiat zupetnej
ciemnos$ci, pokaze, jak czlowiek
postrzega otoczenie bez korzystania
z jednego ze zmystow- wzroku.
Wystawa sklada si¢ z dwoch czgsci
— widzialnej i niewidzialnej. Na
pierwszg cz¢s¢ zwiedzania sktadajg
si¢ przedmioty codziennego uzytku,
z ktorych korzystaja niewidomi i
stabo widzacy. Podczas czegsci
widocznej mamy mozliwos¢
zapoznania si¢ m.in. z
przedmiotami informatycznymi,
zabawkami, a takze z alfabetem
Braille’a. Natomiast druga czes¢
wystawy przenosi w calkowite
ciemnosci. Przez ponad godzine
mamy mozliwo$¢ znalezienia si¢ w
Swiecie niewidomych. Wystawa
trwa do konca kwietnia.




Inne ciekawe wystawy:
Immersive  Monet &
Impressionists.

Wystawa multisensoryczna.

The

Ta wspaniata wystawa
multisensoryczna ~ odniosta  w
Stanach  Zjednoczonych  wielki
sukces, teraz przyjezdza do
Warszawy. Na wystawie bgdziemy
mogli zobaczy¢ dzieta artystow,
ktorzy tworzyli W nurcie
impresjonizmu, takich jak: Claude
Monet, August Renoir, Edgar
Degas, Mary Cassatt, Paul
Cezanne, Eduard Manet czy
Eugene Boudin.

Do tej multisensorycznej wystawy
wykorzystany jest
najnowoczesniejszy system
mapowania wideo oraz nowatorskie
animacje, ktére dadzag nam
mozliwo$¢ catkowitego zanurzenia
siec  w S$wiecie sztuki. To
niesamowite wydarzenie bedzie
miato miejsce w jedynej w Polsce
przestrzeni immersyjnej Art Box
Experience (Fabryka Norblina) juz
od 24 marca.

Save the Planet - Ocalmy
Planete. Wystawa
multisensoryczna.

Ten projekt 1aczy nowoczesne
technologie 1 muzyke klasyczna, ale
roOwniez zwraca uwage na problemy
ekologiczne. Podczas niesamowitej
podrozy przez wszystkie
kontynenty 1 oceany mamy szans¢

pozna¢ najdalsze zakatki S$wiata,
zajrze¢ do wnetrza wulkandéw oraz
na dno oceanéw. Podczas ogladania
wystawy mozliwe jest rowniez
zobaczenie niesamowitych uje¢ z
kosmosu czy zobaczenie wielu
gatunkOw  zwierzat 1  animacji
stworzonych komputerowo przez

studio  Platige  Image. Tg¢
wspaniata  podréz  wzbogaca
muzyka ,,Cztery pory roku"

Antonio Vivaldiego. Wszystko to
mozemy zobaczy¢ rowniez w
przestrzeni immersyjnej Art Box
Experience juz od 10 lutego.

AP &OS. &AG.

Romantyzowanie nauki czy

school validation?

COME BACK, REFOCUS.
REMEMBER THE GOAL.

#

W dobie kolorowych obrazkéow i
miniaturek,  ktéore  znajdziemy
dostownie wszedzie, rzeczy
codzienne wydaja si¢ nam mniej
atrakcyjne 1 nie sg w stanie tak
skutecznie przyciaggnag¢  uwagi.
Wiadomo jednak, ze chcac nie
chcac, nauka powinna by¢ czgscia
naszej codziennosci, jesli chcemy
rozwija¢  si¢ ~ powazniej W
jakimkolwiek kierunku.

I tu z pomoca przychodzi nam
znienawidzony przez wielu Tik
Tok, ktory w ostatnich dwoch
latach rozpowszechnit ide¢
romantyzowania nauki.
Najprosciej] méwiac, polega to na
wytworzeniu dodatkowych
bodzcow dla naszego umystu (co
brzmi do$¢ absurdalnie, patrzac na
ilo$¢ bodzcow, ktore codziennie
dostajemy), by nauka byta bardziej
przystegpna 1 przyjemniejsza.
Rézne czynnosci, ktore nazywamy
romantyzowaniem, np. nauka przy
$wieczkach czy robienie tadnych
notatek, stuchajac muzyki
pomagajacej w skupieniu maja w
zatozeniu zacheci¢ nas do nauki 1

sprawi¢, by tatwiej przyswajalo
nam si¢ wiedzg¢. Elementem, ktory
niestety czesto moze przeszkadzad
w realizowaniu naszego planu, jest
telefon, ktory bardzo tatwo odwraca
nasza uwage 1 prowadzi do
rozkojarzenia oraz rozproszenia w
czasie nauki. Podczas pandemii stal
si¢ on nieodlaczng czesciag naszej
codziennosci, jednak dla wilasnego
dobra powinni$my ograniczy¢ czas
spedzony przed ekranem, by
skutecznie osigga¢ zaplanowane
przez nas cele. Mamy na to kilka
sposobow, miedzy innymi
personalizacj¢ powiadomien, co
dostepne jest w coraz wickszej
ilosci telefonéw bez koniecznosci
instalowania dodatkowych aplikacji
(mozemy ustali¢ osoby/aplikacje,

od ktorych otrzymujemy
wiadomosci lub catkowicie
wylaczy¢ powiadomienia).

Kolejnym rozwigzaniem moze by¢
np. odlozenie telefonu poza nasz
zasieg lub wlaczenie limitu czasu,
jaki mozemy spedzi¢ na danej
aplikacji. Wazne jest to, aby
zauwazy¢, jak wiele ciekawych




rzeczy mozna robi¢, nie korzystajac
z telefonu. Przedstawia to projekt
grupy dziewczyn z naszej szkoty,
ktore biorg udziat w ,,Zwolnionych

z Teorii". Znajdziecie je na
Instagramie 1 Tik Toku pod nazwa
,»phonesdownhandsup".

Czasami jednak wiecej nie znaczy
lepiej. Niestety ostatnio bardzo
popularna staje si¢ moda na wrecz
niezdrowe podejscie do nauki, czyli
obsesja na punkcie osiggnigcia
sukcesu (tzw. academic validation),
ktore powoduje nieprzespane noce i
przecigza umyst. Czasem
naktadamy na siebie zbyt duza
presje, aby osiaga¢ jak najwyzsze
wyniki w nauce, co w przypadku
wielu os6b moze prowadzi¢ do
wypalenia. Powinnismy
popracowac nad wyrobieniem sobie
nawyku zdrowej nauki, ktora
zminimalizuje nasze szanse na
narobienie sobie zaleglosci. Jak to
zrobi¢? Na pewno w szkole
niejeden nauczyciel powiedzial, ze
regularno$¢ jest kluczowa 1 nie jest
to kltamstwem, co potwierdza
niezliczona ilo$¢ badan naukowych,
ktore podkreslaja wage
zaplanowania nauki w czasie i
robienia powtdrzen. Nie dos¢, ze
uczenie si¢ materialu w matych
partiach (zamiast uczenie si¢
wszystkiego w jeden wieczor)
wplynie znaczaco na jakos$¢ naszej
wiedzy, to zmniejszy tez czas jej

zdobywania.  Sugerujemy, zeby
poswiecié uwage gtéwnie
przedmiotom rozszerzonym oraz

tym, ktore naprawde nas interesuja.
Poza tym istotne jest nastawienie,
dlatego powinniSmy wierzy¢é w
siebie, nawet gdy wydaje nam sie,
7ze  wykonanie  czego§  jest
niemozliwe. Czasem warto ponies¢
porazke, starajac si¢, niz pdzniej
zalowaé, ze w ogdle nie
sprobowali$my. Je§li wysilimy sie,
by co$ zrobi¢, moze okazaé sig, ze
nasze ,,obowiazki” nie sa az tak
przerazajace 1 trudne, jak sig
wydawaly na poczatku.

Na koniec chcialyby$smy podkresli¢
wage balansu w zZyciu. Zaréwno
zaniedbywanie  nauki, jak i
nadmierne przejmowanie si¢ nig
moze prowadzi¢ do problemow,
dlatego  musimy pamig¢ta¢ o
odpoczynku 1 higienie naszego
umystu (kontrolowaniu informacji,
ktore trafiaja do nas z zycia
codziennego). Warto takze oddaé
si¢ pasjom, ktore pomagaja nam w
rozwoju osobistym, a zarazem s3
dla nas przyjemnoscia. Pamigetajcie,
7ze probowanie nawet zakonczone
porazka wptynie pozytywnie na
wasza pewnos¢ siebie 1
zadowolenie z zycia.

AR. &K.S.

Sport

Transfery 2023

\u4 najmocniejszych ligach
Europy zamknelo si¢ okienko
transferowe. Zobaczmy
najglosniejsze zimowe transfery.

W wigkszosci najlepszych lig
zimowe  okienko transferowe
zacze¢to sie tradycyjnie 1 stycznia.
Tak jest m.in. w Niemczech,
Francji czy Anglii. Z kolei w
Hiszpanii 1 Wtloszech 2 stycznia.
We wszystkich krajach trwato do
31 stycznia. Tak wiec zobaczmy,
jakie transfery zrobity zamieszanie
na rynku transferowym 1 czy
pitkarze speitniaja poktadane w
nich nadzieje.

Wielu pitkarzy wypromowato sie
podczas mistrzostw  $wiata i
wiladze klubow nie mogly si¢
opedzi¢ od ofert za ich gwiazdy.
Najlepszym przykladem jest Cody

Gakpo. Jeszcze przed mundialem
Holender byl laczony z wielkimi
klubami, a podczas turnieju strzelit
trzy gole 1 juz ogloszono, ze
przechodzi z PSV Eindhoven do
Liverpoolu. Gakpo po trzech
meczach nie pomoégt Liverpoolowi
wyj$¢ z probleméw i The Reds
wciaz sa daleko od czotoéwki.

Po mundialu gltosno mowito si¢ o
zainteresowaniu Enzo
Fernandezem. Swiezo upieczony
mistrz $wiata zamienil Benfike
Lizbona na Chelsea. The Blues
wydali na transfer 121 milionéw
euro. Fernandez ma juz za soba
debiut, zagrat solidny wynik 1
prawie wpisat si¢ na list¢ strzelcow.

Na rynku transferowym nie
brakowatlo  polskich  akcentow.
Bartosz Bereszynski przeszedt z
Sampdorii do Napoli na zasadzie
wypozyczenia. Niestety
Bereszynski nie zaliczy swojego
debiutu do udanych po tym, jak
jego zesp6l odpadt z pucharu
Wioch.

Gtosno sie zrobito po
wypozyczeniu  Joao Felixa do
Chelsea. Félix byt aktywny i1 do
pewnego momentu wygladato, ze
zanotuje obiecujaca premiere Ww
nowych barwach. Jednak wszystko
si¢ zmienito w 58 minucie, gdy

Portugalczyk  ostro  sfaulowatl
przeciwnika, po czym dostat
czerwong kartke i zostat

zawieszony na trzy kolejne mecze.
Nie sposob takze zapomnie¢ o

Cristiano Ronaldo 1 plotkach
zwigzanych z jego transferem.
Portugalczyk najpierw w
burzliwych okolicznos$ciach

rozwigzat kontrakt z Manchesterem
United, a nastgpie po wielu
spekulacjach zwigzat si¢ umowa z
Al-Nassr. Ronaldo juz od jakiego$
czasu jest w nowym klubie 1 na
razie nie blyszczy. Malo strzela i
nie pomaga swojej druzynie.

M.C.
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Ratowanie jedzenia
- to nie problem,

wystarczy aplikacja!

W dzisiejszych czasach temat
ekologii jest na ustach wielu ludzi.
Naglowki gazet co rusz alarmuja
nas o coraz gorszych dla klimatu

skutkach dziatan cztowieka.
Politycy podejmuja problem
ochrony Ziemi w swoich

programach. Tworzone s3 nawet
ogromne zbiorki i projekty majace
na celu zadbanie o lepsza
przyszto$¢ naszego srodowiska, a
media spoteczno$ciowe zalewane
sg wpisami 1 dyskusjami o tym, jak
my mozemy dba¢ o nasz dom.
Globalne ocieplenie, gtod, wojny,
wycinka laséw czy marnowanie
ogromnych ilosci SUrOWCOwW
mineralnych oraz artykutow
spozywczych to tylko niektore z
trudno$ci, z jakimi zmaga si¢ nasza
planeta. Mozna by je wymieniaé w
nieskonczono$¢. Jednym z
problemow, ktore naszym zdaniem
sa najbardziej pilne, jest kwestia
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Zostatlo tylko kilka Paczek
Niespodzianek

Szybko, uratuj jedng z pozostatych paczek i
spraw, ze w Twojej okolicy nie zmarnuje sig zadne
jedzenie!
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marnowania jedzenia. My, Polacy
wyrzucamy rocznie 5 mln ton
zywnosci. To tak, jakby kazdy z nas
rocznie  pozbywal  sie 247
kilogramow jedzenia. Poza
gospodarstwami domowymi duzy
udzial w wyrzucaniu Zywnosci
maja tez supermarkety 1 lokale
gastronomiczne Z uwagi na
przepisy  sanitarne  dotyczace
swiezosci. Przykladowo cukiernia
upiekta o poranku ciasta, tak aby
byly $wieze, jednak nie wszystkie
udalo si¢ przez caly dzien sprzedac.
W takiej  sytuacji  (wedhlug
przepisdw) ciasto musi po prostu
zosta¢ wyrzucone. Przyznacie, ze
jest dos¢ bezsensowna praktyka.

Co jesSli jednak moglibySmy
zapobiec takiemu niepotrzebnemu
marnotrawstwu, a dodatkowo zjes¢
przepyszny positek i to w naprawde
dogodnej cenie? Bez watpienia
bardzo pomogloby to naszej
planecie.

Z pomoca przychodza aplikacje
takie jak Too Good To Go czy
Foodsi, dzigki ktorym mozemy
uratowa¢ nadwyzki z ulubionych
restauracji, kawiarni lub sklepow.
Pokazuja nam one, w jakich
lokalach w naszej okolicy zostato
pod koniec dnia jedzenie, ktore
nadaje si¢ do spozycia i pozwalaja
zakupi¢ je w znacznie nizszej cenie
w formie paczek. Niekiedy obnizki
cen to nawet 80 lub 90 procent!
Nigdy nie wiadomo, co zostanie
danej cukierni czy restauracji na
koniec dnia, wigc to, co bedzie
mozna znalez¢ w paczce, zawsze
pozostaje niespodziankg do
momentu odbioru zamdwienia. Jest
to wigc ciekawa opcja, na przyktad
kiedy udajemy si¢ na wieczorne
zakupy do galerii i chcemy co$
zjes¢. Mozemy wtedy wejs¢ w
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aplikacj¢, sprawdzi¢, czy jaka$

restauracja akurat ma do sprzedania
paczke 1 dokona¢ zamowienia. Tym
sposobem lokal nie bedzie musiat
wyrzuca¢ np. pizzy, a my zjemy
przepysznie 1 tanio. Minusem
aplikacji jest fakt, ze nie wysyta
ona powiadomien, kiedy co$ do
odebrania pojawi si¢ w okolicy.
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Musimy wigc sami ,.czatowac” 1 lokalnym moze rozwigza¢  to korzys$¢ obopolna, poniewaz mamy
wypatrywa¢, az bedzie mozna problem wyrzucania jedzenia  okazj¢ kupi¢ jedzenie lub napoje po
zdoby¢ np. paczki za pol ceny lub przez lokale gastronomiczne. obnizonych cenach, a lokal ma
pudetko sushi za 20 zt zamiast 60 Restauracji, cukierni i mozliwos¢ sprzedania towaru,
zt. supermarketow biorgcych udzial — zamiast pozbycia si¢ go. Goraco
Naszym zdaniem aplikacja jest w programie jest coraz wigcej.  polecamy!

bardzo przydatna i na szczeblu Poza tym ,ratowanie zywnosci” K.P. & K.K.

Rozdajac
Radosc¢

Tworzymy zespol, ktory realizuje |
projekt pod nazwa ,,Rozdajac
Rado$¢” w ramach  projektu |
»Zwolnieni z Teorii”. Nasz projekt
dotyczy os6b dotknietych choroba
Alzheimera. Jest to przewlekle,
postepujace neurozwyrodnienie
moézgu prowadzace do otepienia.

Poczatkowo u chorego wystepuja
bardzo subtelne objawy w postaci

gubienia rzeczy badz trudno$ci z

pokarmoéw. Degradacja komorek

.. . \ umili¢  czas oraz  zapewni¢
przypomnieniem sobie stow. W nerwowych postepuje stopniowo, a  rozrywke podopiecznym osrodka
dalszych etaPach . choroby tempo tych zmian zalezy od poprzez organizowanie zaje¢ z
dochodza: - uposledzenie  osadu, iy qywidualnych cech  pacjenta. kolorowankami, tworzenic 0zd6b
zaburzerpa OWY, de:zorlenta?J,a W Kiedy choroba osigga stadium $wiatecznych, dekorowanie
czasie i przestrzeni, a PoZniej .. wansowane, chory wymaga piernikow oraz  koncert koled
zaburzema} wzrokowe, ’za.burzenla catodobowei, specialistycznej  przyeotowany przez nas. W
zachowanla,. trudnosci ) W opieki. najblizszym  czasie  bedziemy
wykopywrimlu codziennych g, projekt ma na celu zwrocenie  organizowaé wystep grupy
ObOquZ.kOW’ P romem . “ uwagi na ten problem, ktory jest tanecznej oraz koncert muzyki
samodzielnym PEZYJMOWARIEL  coraz czgstszy u 0s6b powyzej 65 wspolczesnej w klasycznym

roku zycia. Szacuje sie, ze w grupie
osob powyzej 80 roku zycia co
czwarta osob¢ dotknie choroba
Alzheimera. Dotyczy ona ponad 50
milionéow ludzi na catym $wiecie.
Niestety nadal wiedza o tej
chorobie nie jest powszechna wsrod
spoteczenstwa, dlatego chcemy, aby
jak  najwiece] os6b  mialo
mozliwo$¢  zapoznania si¢  z
podstawowymi informacjami na jej
temat  (np. jak  mozna ja
rozpoznac). W tym celu bedziemy
prowadzi¢ w szkolach warsztaty
edukacyjne dla miodziezy. Jednak
nie jest to jedyne dzialanie naszego
zespotu. Aktualnie  prowadzimy
zajecia w Centrum Alzheimera w
ramach wolontariatu. Staramy si¢




wykonaniu. Relacje z
przeprowadzonych przez nas zajec
oraz  informacje o  chorobie
Alzheimera mozna znalez¢ na
naszym profilu na Instagramie -
@rozdajac_radosc zzt, na  ktory
serdecznie zapraszamy.

Rozdajac Rados¢

Sylwia Gil, Julia Kali§, Dominika
Kwiatkowska, Maria Ola Stykowska,
Klara Porgbska, Aleksandra Poslada,
Julia Wanska

Jak mozemy
pomoc ptakom?

Wiasnie dobiega konica zima i
nadchodzi wiosna, a wraz z nig
wracaja do nas ptaki, ktore spedzaty
zim¢ w cieplych krajach. Zaczyna
si¢ ich sezon lggowy, nadchodza
wigzace si¢ z nim trudnosci. Jak
mozemy pomoc naszym
skrzydlatym przyjaciolom w tym
trudnym czasie?

Po pierwsze, warto sprobowac
oczysci¢ ptasie domy. Zapewne
wielu z was zauwazylo w swojej
okolicy liczne domki dla ptakow.
Moze nawet udalo wam si¢ kiedy$
zaobserwowaé gniezdzace si¢ w
nich zwierzeta. Czy
zastanawialiscie si¢ kiedys$, co
dzieje si¢ w ptasim mieszkanku w
zimie? Ot6z zazwyczaj zamieszkuja
je hibernujace owady, gady, a nawet

ptaki

drobne  gryzonie. = OczywiScie
wszystkie te zwierzeta taczy jedna
rzecz — robig batagan. Jezeli doda
si¢ do tego brud, jaki zostawily tam
gniezdzace si¢ w  poprzednim
sezonie ptaki, mamy juz obraz
nieporzadku odstraszajacy nowych
lokatorow.  Niestety, w  tym
bataganie moga rozwijaé = sie¢
bakterie zagrazajace pisklakom w
gniezdzie. Dlatego dobrze jest
podczas montowania domkow dla
ptakow upewni¢ si¢, ze bedzie je
mozna latwo  wyczys$ci¢  (na
przyktad zdejmujac zadaszenie).

Nalezy pamigtac, ze na wiosng, po
stopieniu si¢ S$niegu 1 wzroscie
temperatury nie powinno = si¢
dokarmia¢ ptakéw. Pod zadnym
pozorem nie wolno wuzaleznia¢
dzikich  zwierzat od  ludzi,
zwlaszcza gdy maja dobre warunki
do przetrwania. Sugeruje si¢, aby
dokarmia¢ tylko zima, w

czasie silnych mrozéw badz duzych
opadéw  $niegu. Jezeli ~mamy
zamiar dokarmia¢ te zwierzeta,
warto poczytac, jaki pokarm bedzie
wlasciwy, a przede wszystkim jakie
ziarna  najchetniej Spozywaja
okoliczne ptaki.

Tak jak rdézne gatunki ptakow
Zywig si¢ roznym pozywieniem, tak
i ich domki powinny by¢
skonstruowane inaczej. Domek dla
wrony musi by¢ zdecydowanie
wiekszy niz domek dla sikorki.
Jezeli wejscie do domku dla wréobla
bedzie za duze, drapiezniki beda w
stanie porwaé jego miode. A jesli
domek dla srok bedzie miat otwor
za wysoko, piskleta nie beda w
stanie si¢ z niego wydosta¢. Nalezy

wigc upewni¢ si¢, ze wymiary
ptasiego mieszkanka sa
odpowiednie dla ptakow
gniezdzacych si¢  w  okolicy.

Pamig¢tajmy réwniez, ze niszczenie
domkéw dla ptakéw jest surowo




zabronione, zwlaszcza w okresie
legowym.

W Polsce jest obecnie okoto 50
zagrozonych gatunkow ptakoéw. Nie
pozwoOlmy tej liczbie si¢ zwigkszac
1 dbajmy o bezpieczenstwo naszych
skrzydlatych przyjaciot. Czynmy to
jednak rozwaznie. Nieprzemyslane
dziatania mogg narobi¢ wiecej zla
niz pozytku. Ptaki odwdzigczaja si¢
nam picknym Spiewem
(skowronki), przepigknym
wygladem (sgjki) 1 cigezka pracg w
walce ze szkodnikami (dzigciot).

N.L.

Karnawalowo
w Jose

uczniowie José!

Czotem
Swictowaliscie ostatni karnawat?
Cho¢ ostatnio imprezy z tej okazji
nie sa popularne, to José nie $pi. 9
lutego moglismy uczci¢ karnawat,

biorac wudziat w konkursie (z
nagrodami!) na najlepsze
przebranie. Tym razem trzeba byto

zatozy¢ az trzy rzeczy
karnawatowe. Ale dla chcacego nic
trudnego. Oto osoby, dla ktérych to
nie bylo wyzwaniem. Ich zdolnos$ci
manualne wykraczaja poza
mozliwo$ci niejednego ucznia. A
kreatywno$¢ i1 ambicja s3 godne
docenienia.

Jedng z o0s6b wyrdéznionych w

konkursie jest Pilar Parrado z 1h,
po ktoérej przebraniu ewidentnie
wida¢, ze profil dwujezyczny nie
byt kwestia przypadku. A z

. sombrero, marakasami i z flaga

Kuby w swoim przebraniu wyglada
jak prawdziwa Kubanka.

Kolejnym zwyciezca jest Tadeusz
Sasin z 3e przebrany za Jar Jar
Binksa z ,,Gwiezdnych wojen”.
Posta¢ wyglada jak wyjeta ze zlotu
fanow. Wida¢, ze twoérca gotowy
jest do poswigcen dla swojego
dzieta. W takiej masce nie dos¢, ze
trudno  oddycha¢, to jeszcze
nietatwo co$ dojrze¢. Przy tej ilo$ci
waskich schodéw w José to dosé
niebezpieczne.

Trzecim nagrodzonym byl Jan
Piramidowicz z 3b, ktory wecielit
sic¢ w zoinierza-klona ze ,Star
Wars” (w mundurze Fundacji SCP).
Przebranie  zostalo =~ wykonane
samodzielnie, co pokazuje, ze
ludzka kreatywno$¢ nie ma granic.

Wystarczy tylko chcie¢, a wszystko
jest mozliwe. Efekt, jaki uzyskal
Janek, jest powalajacy. Wyglada
niczym posta¢ wyjeta prosto z
filmu.




Uniwersalne ciasto na makaron
(4-6 porcji)

Skladniki:

500 g maki,

3 tyzki oliwy z oliwek,

Y5 tyzeczki soli,

4 jajka,

ciepta woda.

Sprzet:

- reczne zagniatanie: stolnica, watek, ndz, garnek z woda,

- zagniatanie w robocie kuchennym: hak do ciasta
drozdzowego.

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki zagniata¢ ze sobg do uzyskania
jednolitej masy. Jesli ciasto nie chce si¢ ztaczy¢, nalezy
stopniowo dodawa¢ cieptej wody. Im cieplejsza, tym
lepsza (dzigki temu ciasto wychodzi bardziej migkkie).
Po skonczeniu nalezy je pozostawi¢ pod przykryciem od
15 minut do godziny. Po tym czasie podsypac stolnice
maka, pokroi¢ ciasto na rowne czgsci i rozwatkowac na
grubo$¢ 0,6 mm. Kazdy z plackéw posypac¢ grubg
warstwa maki, dzieki temu mozna ktas¢ jeden na drugi.
W miedzyczasie wstawi¢ garnek z posolong woda na
gaz. Gdy juz wszystkie kawatki ciasta sg rozwatkowane,
nalezy pojedynczo zwing¢ je w rulon i pokroi¢ na
szerokos¢ ok 0,6 mm. Gdy juz sg pokrojone, nalezy
rulony rozwing¢ 1 osypa¢ z maki. Mozna teraz je
wrzucaé partiami do wody. Wylowi¢ tyzka do
makaronu, gdy zaczng wyptywac na wierzch. W ten
sposob zaoszczegdza sie czas na robienie wody do
kolejnych porcji makaronu.

Z.W.
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